
日 曜

31 火 園だより配信・新年度書類配布

木

27 金

28 土 土曜日お弁当の日

29 日 今週の音楽♪●ヴィヴァルディ  ・四季より

月30

卒園式10：00～  　　園だより増刊号発配信　　保育料等口座引落し日26

金

月23

22

土

20

21

ちびっこ探検隊（すみれ組・最終）　運動あそび・身体測定（さくら組・最終）
鉛筆あそび（ふじ組・最終）

25

日

卒園式リハーサル（ふじ組）

今週の音楽♪●ヨハン・シュトラウスⅡ世・春の声・ウィーン気質・千一夜物語・皇帝円舞曲

火

水

24

お別れ会（ふじ・すみれ・さくら組　お弁当持参）

春分の日

ちびっこ探検隊（ふじ組・最終）　運動あそび・身体測定（すみれ組・最終）　

音あそび （全園児）

土曜日お弁当の日

誕生会　身体測定（たんぽぽ組）　

16

18

12

今週の音楽♪●ヘンデル・組曲「水上の音楽」より　アラ・ホーンパイプ
　　　・組曲「王宮の花火の音楽」より　メヌエットⅡ・調子のよい鍛冶屋

保護者会役員会18：00～

避難訓練（地震）　奉仕作業13：30～15：00　身体測定（ゆり・もも組）

19

火

月

日

火

木

水

13

10

11

14

17

15

水

金

木

土

1

7

今週の音楽♪●ドビュッシー・小組曲・牧神の午後への前奏曲

卒園記念写真撮影10:00～（ふじ組）  

火

金

5

4

木

2

3

土

9

6

年長児交流会（ふじ組）

8 今週の音楽♪●ベートーヴェン・ロマンス第２番ヘ長調・エリーゼのために・交響曲第６番「田園」日

月

倉　　吉　　東　　こ　　ど　　も　　園

交通安全指導　　

水

ひなまつり

月

運動あそび・身体測定（ふじ組・最終）　絵本最終貸し出し日

日

発行日 令和8年2月27日 発行責任者 園長 足達 佐恵子

倉 吉 市 上 井 7 8 1 - 1 ＴＥＬ（０８５８）２６－３４３６

Ｅ-mail hoikuen@kurayoshi.or.jp HP http://www.kurayoshi.or.jp/

３月の園だより

令和８年３月 倉吉東こども園



    
 

                

              

 

                                 

                                  

活発にいろいろなことに取り組む姿が見

れて成長を感じました。人権・同和保育に

ついての話を聞いて、 育休中にかよってい

た“のびのび”を思い出しました。先生や

いろんなママ達と話しができて、がんばれ

ていました。今は、なかなか行くことがで

きないですが、時々、ママ友と集まったり、 

先生に話しを聞いてもらったりして、 楽し

く育児していきたいです。 

――――――― 保育参加の様子と保護者さんの感想を紹介します ――――――― 

保
護
者
の
方
々
に
、
毎
日
大
切
に
し
て
い
る
わ
ら
べ
歌
、
遊

び
、
排
泄
・
着
脱
、
食
事
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
験
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
面
で
の
様
子
を
紹
介
し

ま
す
。 

 ◎ 

わ
ら
べ
歌
遊
び
は
、
二
月
の
ク
ラ
ス
の
わ
ら
べ
歌
『
な
べ

な
べ
そ
こ
ぬ
け
』
を
し
ま
し
た
。 

◎ 

五
日
（
木
）・
十
日
（
火
）
は
ホ
ー
ル
遊
び
を
し
ま
し
た
。

『
カ
ラ
ー
（
大
型
遊
具
）』『
ジ
ャ
ン
ボ
マ
ッ
ト
』『
低
鉄
棒
』

『
平
均
台
』
を
通
し
て
、「
登
る
」「
降
り
る
」「
寝
転
ぶ
」「
握

る
」「
ぶ
ら
下
が
る
」「
渡
る
」
等
、
様
々
な
動
き
を
楽
し
み

ま
し
た
。
体
操
で
は
、『
か
ら
だ
☆
ダ
ン
ダ
ン
』『
ぼ
よ
よ
ん

行
進
曲
』
を
し
、
色
々
な
動
き
の
真
似
を
し
た
り
、
高
い
高

い
を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

◎ 

六
日
（
金
）
は
室
内
遊
び
で
大
型
遊
具
や
感
触
マ
ッ
ト
、

滑
り
台
、
机
上
遊
び
（
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ボ
ー
ル
、
コ
イ
ン
落

と
し
等
）
を
し
ま
し
た
。
運
動
遊
び
で
は
ホ
ー
ル
遊
び
同
様

色
々
な
動
き
で
た
く
さ
ん
身
体
を
動
か
し
、
机
上
遊
び
で
は

指
先
を
使
い
な
が
ら
「
つ
ま
む
」「
入
れ
る
」
等
を
楽
し
み
ま

し
た
。 

 

遊
び
や
生
活
場
面
を
見
て
い
た
だ
く
中
で
、
子
ど
も
た
ち
の

頑
張
っ
て
い
る
姿
、
成
長
し
た
部
分
を
一
緒
に
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

わらべ歌 

クラス懇談 



                                  

                     

 

「ねえねえきいてよ」という絵本について、 紹介していただきました。私自身、県外出身なの

であまり知り合いがおらず、 私の話を聞いてくれる人は少ないなぁ、 とハッとさせられました。

それと同時に常に子どもたちと一緒（仕事中は別ですが） なので、きちんと向き合えていないな、

と感じました。保育参加について、一緒に遊んだり食事したりとても楽しかったです。片付けや着

替えなど意欲的な姿も見られておどろきました。家でも少しずつ自立に向けて進めていきたいで

す。普段の姿についても細かく教えていただき、とても安心することができました。 

最近は自分の意思を言葉や行動で伝えてくれる事がすごく増えました。“ねえねえきいてよ”のようにその伝えたい事に手を止めて

耳を傾けないと一歳では具体的な言葉では伝えられないので、痛い、喉が乾いた、コレがほしいなど伝えたい事や気が回らなかった

事に気づいてあげられない事があるなと気持ちの部分だけじゃなく、まだ未熟な身の回りの事への意識だったりも、ねえねえきいて

よ なのかなと、感じました。 

甘えながらも園からの普段の様子を見れて嬉しかったです。クラス懇談では

他の保護者さんの悩みや家での様子を知ることで、情報共有をしたり、悩みを

知って「皆が悩みながらも生活、育児をしている」ことを知りました。参考に

もなり良い機会となりました。人権の絵本の中でスマホを触っているキャラク

ターが出てきて、自分のことだと痛感しました。子どもの気持ちを考えたとき

目線が合わないと寂しい思いをするだろうなと思い、自分の子どもへの対応を

改めて考え直しました。人格形成に大切な時期にしっかりと関わっていきたい

と思います。 「ちょっと待って」と子どもを待たせたあとは、必ず相手をし

て、待てたことを褒めていきたいです。子どもの「見て、聞いて!」の思いを汲

んで丁寧に関わっていきたいです。わらべうた、初めて聞く曲がたくさんあり、

とても勉強になりました。家でも歌っていきたいです。 

いつもの遊びをしてる時

わらったり、たのしいすが

たをみれてよかったです。

リズムでゆれたりしててめ

っちゃかわいかったです。

人権の話では、いろいろた

めになりました。１人１人

成長がちがうってことや、

いろいろ相談できてよかっ

たです。 

携帯を触りながら聞くのはつい

ついしてしまいがちになるので気

をつけたいなと思いました。一生懸

命伝えようとしてくれていること

に対して親も向き合えるような関

係でありたいなと改めて思いまし

た。今も少しですがこちらが言った

言葉が伝わっていたり、 これから

色々な言葉が喋れるようになって

きてだんだんと会話が成り立って

いくのがとても楽しみです。 

食事 



     

★
ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
就
学
に
期
待
を
持
ち
自
分
で
考
え
て
行
動
す
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

◯
形
や
筆
順
を
意
識
し
て
、
ひ
ら
が
な
を
書
く
。 

○
数
字
を
書
く
。 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ
。 

○
好
き
な
絵
本
を
自
分
で
読
む
。 

 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
長
縄 

・
大
縄
連
続
跳
び 

◯
跳
び
箱
、
マ
ッ
ト
、
平
均
台
な
ど
を
使
っ
て
サ
ー
キ
ッ
ト
あ

そ
び
を
す
る
。 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
早
春
の
自
然
の
変
化
に
興
味
を
も
ち
、
調
べ
る 

・
打
吹
山
の
峠
の
展
望
台
ま
で
登
る 

○
季
節
の
う
た 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

・
そ
つ
え
ん
の
う
た 

     

    

★
す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
自
分
の
使
用
し
た
物
を
自
分
で
考
え
て
片
付
け
を
す
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

○
自
分
の
名
前
の
中
の
文
字
を
読
ん
だ
り 

書
い
た
り
す
る
。 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
言
葉
集
め
を
す
る 

○
す
ご
ろ
く
を
す
る
。 

○
ト
ラ
ン
プ
（
ば
ば
ぬ
き
，
神
経
衰
弱
な
ど
）
を
す
る
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
跳
び
箱
を
跳
ぶ
。 

・
ま
た
が
っ
て
乗
る
。 

・
一
～
三
段
を
開
脚
跳
び
を
す
る
。 

○
縄
跳
び 

・
短
縄
で
前
跳
び
を
す
る
。 

・
長
繩
「
ゆ
う
び
ん
や
さ
ん
」「
く
ま
さ
ん
く
ま
さ
ん
」 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

・
早
春
の
自
然
の
変
化
に
気
付
く
。 

○
季
節
の
う
た 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

    

  

★
さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
見
通
し
を
持
っ
て
身
の
回
り
の
始
末
を
す
る 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ
。 

・
頭
韻
集
め 

・
ひ
ら
が
な
の
拾
い
読
み
を
す
る
。 

○
時
計
の
す
う
じ
を
読
む
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
長
縄 

・
そ
の
場
で
、
揺
れ
て
い
る
縄
を
連
続
で
跳
ぶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

○
平
均
台 

・
足
を
交
互
に
出
し
な
が
ら
前
進
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
他
の
動
作
と
組
み
合
わ
さ
れ
た
横
進
を
す
る 

 
 

○
ボ
ー
ル 

・
目
標
に
向
か
っ
て
ボ
ー
ル
転
が
し
を
す
る 

・
円
陣
に
な
り
ボ
ー
ル
蹴
り
を
す
る 

〇
季
節
の
う
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

    



  

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・
身
近
な
自
然
に
触
れ
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
。 

・
自
分
か
ら
身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
す
る
。（
持
ち
物
の
始
末
、

衣
類
の
表
返
し
、
た
た
む
等
） 

・
進
級
す
る
こ
と
へ
の
期
待
感
を
も
つ
。 

 <

食 

育>
 

・
苦
手
な
も
の
で
も
少
し
ず
つ
食
べ
る 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
散
歩
に
行
く 

・
ツ
ク
シ
・
ヨ
モ
ギ
・
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
・
テ
ン
ト
ウ
ム
シ 

等
に
触
れ
た
り
摘
ん
だ
り
す
る 

○
河
川
敷
で
あ
そ
ぶ 

・
友
だ
ち
や
保
育
者
と
一
緒
に
『
あ
ー
ぶ
く
た
っ
た
』
等
の 

 

わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
や
鬼
ご
っ
こ
等
の
集
団
あ
そ
び
を
す
る 

○
前
園
庭
で
あ
そ
ぶ 

・
大
型
遊
具
で
の
あ
そ
び
方
を
覚
え
て
あ
そ
ぶ 

<

室
内
あ
そ
び>

  

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ 

・
カ
プ
ラ
で
思
い
思
い
の
も
の
を
組
み
立
て
る 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・
跳
び
箱
、
マ
ッ
ト
、
平
均
台
を
組
み
合
わ
せ
て
あ
そ
ぶ 

・
音
楽
に
合
わ
せ
、
表
現
あ
そ
び
を
す
る 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「
つ
く
し
は
つ
ん
つ
ん
」 

「
ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る 

 

「
み
ん
な
と
も
だ
ち
」 

 

「
か
い
じ
ゅ
う
た
ち
の
い
る
と
こ
ろ
」 

     

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

・
春
の
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
戸
外
あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

・
簡
単
な
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
よ
う
と
す
る
。 

 <

戸
外
あ
そ
び>

 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
春
の
草
花
を
見
た
り
触
れ
た
り
、
虫
を
見
つ
け
た
り
触
れ
た 

り
す
る
（
ツ
ク
シ
・
タ
ン
ポ
ポ
・
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
等
） 

〇
第
二
園
庭
で
遊
ぶ 

・
ボ
ー
ル
あ
そ
び
や
追
い
か
け
っ
こ
を
す
る
。 

・
砂
場
で
あ
そ
ぶ
。 

 
 

（
お
だ
ん
ご
作
り
・
型
ぬ
き
・
山
作
り
） 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
手
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
の
り
づ
け
・
ひ
も
通
し
等 

○
保
育
者
や
友
だ
ち
と
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ
・
ま
ま
ご
と 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
鉄
棒
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
遊
ぶ 

・
平
均
台
を
横
歩
き
や
前
歩
き
で
歩
く
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「
お
て
ら
の
お
し
ょ
う
さ
ん
が
」 

 

「
ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
は
な
の
さ
く
え
ほ
ん
」 

「
せ
ん
ろ
は
つ
づ
く
」 

 

  

も
も
組
（
０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

・
散
歩
に
行
く
。 

・
春
の
草
花
に
触
れ
た
り
、
虫
を
見
る
。 

（
ツ
ク
シ
、
オ
オ
イ
ヌ
ノ
フ
グ
リ
、
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
等
） 

◯
一
歳
児 

・
土
手
を
上
が
っ
た
り
、
降
り
た
り
す
る
。 

・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
歩
く
。 

<

室
内
あ
そ
び>

 

・
音
あ
そ
び
を
す
る
。 

○
一
歳
児 

・
プ
ラ
ス
テ
ン
、
パ
ズ
ル
ボ
ッ
ク
ス
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ク
レ
ヨ
ン
や
プ
チ
マ
ジ
ー
で
お
絵
描
き
を
楽
し
む
。 

・
マ
ッ
ト･

跳
び
箱
・
平
均
台
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ま
ま
ご
と
等
の
つ
も
り
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
た
ん
ぽ
ぽ
組
の
部
屋
で
遊
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
つ
く
し
は
つ
ん
つ
ん
」 

「
ず
く
ぼ
ん
じ
ょ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ
」 

「
う
ず
ら
ち
ゃ
ん
の
か
く
れ
ん
ぼ
」 

 



 

 

 

暦の上では春ですが、雪景色が広がる日もあり、園庭や河原では思う存分に雪遊びも楽しむことが出来

ました 冷えた体を温め、栄養補給と睡眠時間をしっかりと取り元気に春を迎え

る準備をしましょう。 

 

食育目標～決められた時間までに食べ終わりましょう～ 

給食の時間は約 30 分～40 分です。子どもによって食べる事に集中できる時間には個人差があります

が、時間以内に【しっかり食べること】が出来るようになって欲しい事を話しました。 

また、早く食べる事で引き起こる事やゆっくり時間をかけ過ぎている時の行動はどんなこと？の話も

しました。 

給食の時間には「いただきます」「おかわり」「ごちそうさま」の時間を印で知らせています。おかわり

の時間はよく気づいている子どもたちですが、いただきますや途中の時間は見ているかな？と問いかけ

ると「見てなかった～」「たまに見てるけど…」とあまり意識は出来ていなかった様子でした。そこで時

計を見る習慣をつけるとごちそうさまの時間までに食べられるようになってくることを伝えました。 

子どもたちは「やってみる！いつ見ればいい～？」と意欲的！時計を見る事は難しいことに感じられま

すが、針の位置を見るだけで意識は変わってきます(^^)ご家庭でもぜひ実践してみてください♪ 

 

        （例えば、11時が「いただきます」の時間だったら） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきますの時間を見てみましょう 

始まりの時間が分かることで時計の針の動きを把握することができます 

食べている途中に時計を見てみましょう 

急いで食べていないかな？ゆっくりペースになっていないかな？

など周りを見ながら食べる事も大事です 

ごちそうさまの時間を見てみましょう 

決められた時間までに食べ終えた！もう少しで食べ終われる！ 

まだ時間かかりそう…。 

など自分の食べるペースが分かってきます 

https://2.bp.blogspot.com/-zj_0VcFPbEs/Us_MMxdjcEI/AAAAAAAAdCg/yaxNAcPfjCU/s800/gochisousama_girl.png
https://3.bp.blogspot.com/-ei7KxTSBq3w/Us_MN8bH0KI/AAAAAAAAdC8/zyWjJ-0Shv8/s800/itadakimasu_girl.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この一年間さまざまな食育目標を子どもたちと実施してきました。食器も持ち方や 

扱い方、姿勢や感謝の気持ちで食べることなど成長に合わせて身に付いてきました。 

体も大きく成長し給食の量や決められた時間以内に食べきる事も出来るようになり 

ました。 

日々の習慣により自然と身についてきたことや、子どもたちが意識して過ごして 

きたからこそ身についたこともあります。ご家庭でもお子さまの成長をぜひ振り 

返ってみてください (^^) 

卒園するふじ組の子どもたちは、それぞれの小学校でカッコいい姿を見せて

くれることでしょう。進級する子どもたちは、お兄さんお姉さんのようにもっ

と出来ることを増やしたい！と憧れの眼差しがキラキラ輝いています。これか

らも子どもたちの成長を一緒に見守っていきたいと思います。 

 

早く食べる事は良い事？ 

よく噛んで食べられてるかな？ 

素材の味わかったかな？ 

一口にたくさん詰め込むと、喉に食べ物が詰まって危険な事にも

繋がります。しっかりと噛んで食べるようにしましょう！ 

ゆっくり食べる事は良い事？ 

おしゃべりに夢中になってなかったかな？ 

姿勢はどうなっているかな？ 

苦手な食べ物が残って困っていたかな？ 

【食べる事に集中出来ているか】気づけるようになりましょう！ 

苦手な食べ物は減らす、小さくするなど言葉で相談できるように

なりましょう！ 



    

苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

 

令
和
七
年
度
も
後
一
か
月
と
な
り
ま
し
た
。 

先
日
の
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
要
望
・
苦
情
・
励
ま
し
を

頂
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
回
収
率
は
七
十
三
％
で
し
た
。 

 

具
体
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果
や
自
由
記
述
で
の
内
容
に
つ

き
ま
し
て
は
、
園
だ
よ
り
の
中
に
入
れ
て
配
信
し
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
自
由
記
述
は
、
要
点
を
ま
と
め
て
記
載
し
て
い
ま

す
。
こ
の
中
の
ご
質
問
や
ご
要
望
、
苦
情
に
つ
き
ま
し
て
は
、『
虹

の
架
け
橋
』
で
お
答
え
で
き
る
内
容
は
お
伝
え
し
、
難
し
い
内
容

は
令
和
八
年
度
の
四
月
・
五
月
に
実
施
予
定
を
し
て
い
ま
す
、
保

育
参
観
・
ク
ラ
ス
懇
談
の
中
で
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

す
べ
て
の
内
容
一
つ
一
つ
に
対
応
が
難
し
い
状
況
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
・
ご
了
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 【
物
的
環
境
に
つ
い
て
】 

 

●
施
設
の
設
備
に
つ
い
て
、
雨
の
際
、
前
園
庭
の
水
た
ま
り
が
も

う
少
し
ど
う
に
か
な
る
と
、
通
り
や
す
い
か
な
と
思
い
ま
す 

●
前
園
庭
の
水
溜
ま
り
な
ど
足
元
が
悪
く
危
な
い 

 <

園
対
応> 

こ
れ
は
こ
こ
数
年
来
の
要
望
で
し
た
が
、
な
か
な
か
改
善
策
が

な
く
今
回
西
側
門
扉
垣
根
横
に
通
り
道
を
作
り
ま
し
た
。 

 

デ
ッ
キ
テ
ラ
ス
を
通
行
し
、
ホ
ー
ル
出
入
り
口
を
使
用
し
て
い

た
だ
い
て
も
良
い
事
に
し
ま
し
た
の
で
、
状
況
を
見
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

 

詳
細
は
、入
園
の
し
お
り
改
訂
版
に
記
載
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

 

●
園
庭
・
遊
具
の
環
境 

前
園
庭
の
木
が
多
く
狭
く
感
じ
る
、
枝
が
道
路
に
出
て
い
る
、
ハ

チ
の
発
生
、
大
き
す
ぎ
る
木
の
安
全
性
な
ど
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

遊
具
の
老
朽
化
や
腐
食
箇
所
も
あ
り
、
安
全
対
策
（
修
繕
・
更
新
・

撤
去
）
を
希
望
し
ま
す
。 

 <

園
対
応> 

・
木
の
伐
採
や
剪
定
な
ど
に
関
し
て
は
理
事
長
に
報
告
を
し
、
対

応
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

前
園
庭
の
樹
木
に
つ
い
て
は
、
小
学
校
の
よ
う
な
広
い
校
庭
で

は
な
く
、
家
庭
の
庭
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
子
ど
も
達
が
身
近
に
自
然

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
造
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
代
わ
り
に
、
河
川
敷
に
は
真
砂
土
が
入
れ
ら
れ
、
し
っ
か

り
体
が
動
か
せ
る
こ
と
の
で
き
る
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
整
備
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

そ
の
日
の
活
動
の
目
的
や
子
ど
も
達
の
興
味
関
心
に
合
わ
せ
て 

使
い
分
け
、
遊
び
が
充
実
出
来
る
よ
う
に
今
後
も
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

・
遊
具
の
安
全
対
策
に
つ
い
て
も
、
理
事
長
に
伝
え
専
門
の
業
者

の
方
に
依
頼
を
し
て
い
ま
す
。 

 

職
員
に
よ
る
点
検
も
毎
月
定
期
的
に
実
施
は
し
て
い
ま
す
が
、

日
々
の
遊
び
の
中
で
気
に
な
る
箇
所
に
つ
い
て
は
、
そ
の
都
度
対

応
し
て
い
ま
す
。 

 

保
護
者
の
方
で
も
気
が
つ
か
れ
た
方
は
遠
慮
な
く
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。 

 

●
清
掃
に
関
し
て
、
人
手
・
職
員
不
足
の
影
響
か
行
き
届
い
て
い

な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

<

園
対
応> 

・
保
護
者
の
皆
様
に
は
、
奉
仕
作
業
に
て
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
職
員
対
応
だ
け
で
は
不
十
分
で
あ
る

と
感
じ
て
お
り
ま
す
の
で
検
討
し
て
い
き
ま
す
が
、
保
護
者
の
皆

様
に
も
協
力
を
お
願
い
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
服
装
規
定
に
つ
い
て 

先
生
方
に
よ
る
判
断
に
差
が
あ
る
た
め
、
服
装
基
準
の
明
文
化

と
統
一
（
具
体
例
の
提
示
な
ど
）
を
希
望
し
ま
す
。 

 <

園
対
応> 

・
当
園
に
は
制
服
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
着
用
さ
れ
る
服
装
や
水

着
購
入
に
つ
い
て
も
、
保
護
者
さ
ん
を
悩
ま
せ
て
い
る
事
に
つ
き

ま
し
て
は
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

服
装
に
つ
き
ま
し
て
は
、
園
生
活
に
お
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が

活
動
し
や
す
い
服
装
に
す
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
に
関
し
ま
し
て
も
、
入
園
の
し
お
り
改
訂
版
に
新
た
に
記
載

し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い 

  

望
ま
し
く
な
い
洋
服
に
つ
い
て 

 

ス
カ
ー
ト
・
ス
カ
ー
ト
付
き
ズ
ボ
ン
・
ワ
イ
ド
ズ
ボ
ン 

 

フ
ー
ド
や
ひ
も
つ
き
の
上
着
や
ズ
ボ
ン 

 

・
水
着
に
関
し
ま
し
て
も
、
来
年
度
新
た
に
購
入
さ
れ
る
ご
家
庭

に
つ
い
て
は
、
ス
ク
ー
ル
水
着
の
購
入
を
お
願
い
し
ま
す 

 

メ
ー
カ
ー
や
色
な
ど
は
問
い
ま
せ
ん 

 

こ
の
件
に
つ
き
ま
し
て
も
、
入
園
の
し
お
り
改
訂
版
に
新
た
に

記
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い 

  

●
運
動
会
（
体
育
館
開
催
） 

天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
利
点
や
観
覧
時
に
子
ど
も
が
見
え
や
す

い
点
は
良
い
で
す
が
、
保
護
者
席
が
狭
く
窮
屈
に
感
じ
ま
し
た
。



晴
天
時
は
屋
外
開
催
が
望
ま
し
い
場
合
も
あ
り
、
毎
年

体
育
館
で
固
定
す
る
の
は
難
し
い
と
感
じ
ま
す
。
か
け

っ
こ
の
ゴ
ー
ル
位
置
な
ど
観
覧
の
工
夫
も
ご
検
討
く
だ

さ
い
。 

 <

園
対
応> 

今
年
度
初
め
て
河
北
中
学
校
の
体
育
館
を
使
用
し
て
、
運
動
会

を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

初
め
て
の
取
り
組
み
で
し
た
の
で
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
か
ら

色
々
な
ご
意
見
や
ご
要
望
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

た
だ
、
近
年
の
暑
さ
は
、
子
ど
も
達
の
健
康
を
害
す
る
よ
う
な

暑
さ
で
も
あ
り
、
先
ず
は
安
全
面
を
最
優
先
に
し
て
実
施
場
所
を

決
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
運
動
会
後
の
遊
び
や
生
活
発
表
会
の
時
期
や
近
隣
の
中

学
校
の
運
動
会
の
日
な
ど
も
考
慮
し
て
実
施
時
期
を
決
め
て
い
ま

す
の
で
、
ご
理
解
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

●
休
ん
だ
日
に
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
が
見
ら
れ
ず
、
次
の
日
の
準
備

が
ち
ゃ
ん
と
で
き
な
い
時
が
あ
る
。
個
人
で
問
い
合
わ
せ
る
の
も

職
員
の
方
の
負
担
に
な
る
の
で
は
と
気
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

毎
日
で
は
な
く
て
も
良
い
の
で
、
次
の
日
に
準
備
物
や
登
園
時

間
の
指
定
が
あ
る
時
だ
け
で
も
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
デ
ジ
タ
ル
ピ

ク
チ
ャ
ー
に
載
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

<

園
対
応> 

・
職
員
が
大
変
で
あ
ろ
う
と
気
に
か
け
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

・
今
年
度
途
中
か
ら
、
園
だ
よ
り
は
親
子
ノ
ー
ト
ア
プ
リ
で
配
信

し
て
お
り
ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
見
に
く
い
と
言
っ
た
声
は
届
い
て

い
な
い
の
で
、
よ
く
見
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
は
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

 

 

園
だ
よ
り
の
表
紙
に
「
行
事
予
定
」、
最
後
の
方
に
「
お
知
ら
せ
」

欄
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
探
検
隊
な
ど
の
定
期
的
に
実
施
し
て
い
る
取
り
組
み
な

ど
は
、
入
園
の
し
お
り
に
準
備
物
な
ど
も
記
載
し
て
い
ま
す
。 

 

来
年
度
は
、
入
園
の
し
お
り
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
見
れ
る
よ

う
に
し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
で
も
確
認
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

  

通
常
で
は
な
い
物
の
準
備
物
が
あ
る
場
合
は
、
内
容
に
よ
っ
て

メ
ー
ル
や
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、 

お
忙
し
く
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

 

心
配
な
方
は
、
お
電
話
や
ア
プ
リ
で
園
に
問
い
合
わ
せ
て
い
た

だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

 

●
運
動
会
や
発
表
会
の
参
加
が
あ
る
と
嬉
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

た
だ
、
日
々
の
様
子
の
写
真
や
動
画
を
配
信
し
て
く
だ
さ
る
の
で 

あ
り
が
た
い
で
す
。 

  
<

園
対
応> 

昨
年
度
も
同
じ
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
引
き

続
き
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

【
そ
の
他
】 

【
道
路
修
繕
の
お
礼
】 

先
日
あ
る
保
護
者
さ
ん
か
ら
、
駐
車
場
前
の
道
路
の
修
繕
を
個

人
的
に
し
ま
し
ょ
う
か
？ 

と
嬉
し
い
申
し
出
が
あ
り
、
お
願
い

を
し
ま
し
た
。 

 

園
周
辺
の
道
路
は
町
道
に
な
る
た
め
、
な
か
な
か
市
に
依
頼
し

て
も
修
繕
が
難
し
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
度
も
修

繕
し
て
い
た
だ
き
感
謝
で
し
た
が
、
今
年
度
も
引
き
続

き
の
申
し
出
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
、
本
当
に
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

【
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
礼
】 

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
自
由
記
述
内
容
に
は
、

日
頃
な
か
な
か
職
員
に
伝
え
ら
れ
な
い
保
護
者
さ

ん
の
思
い
が
、
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
で
も
、
職
員
を
ね
ぎ
ら
っ
て
い
た
だ
く
、
た
く
さ
ん

の
励
ま
し
や
感
謝
の
言
葉
は
、こ
の
仕
事
に
携
わ
る
者
と
し
て
は
、

大
き
な
励
み
と
な
っ
て
お
り
、嬉
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

今
年
度
も
重
点
目
標
と
し
て
「
言
葉
」
で
の
表
現
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
と
、
各
ク
ラ
ス
ご
と
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
忙
し

い
中
、
本
当
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

少
し
ず
つ
で
す
が
「
言
葉
」
で
の
表
現
が
増
え
て
き
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
し
、
こ
の
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
を
振
り
返
り
ま

す
と
、
保
護
者
の
方
々
か
ら
の
「
言
葉
」
で
の
感
謝
が
多
く
、
改

め
て
子
ど
も
達
と
同
様
、
思
い
は
「
言
葉
」
に
し
て
伝
え
な
い
と

伝
わ
ら
な
い
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 

ま
だ
ま
だ
、
改
善
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
課
題
も
多
く

あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
保
護
者
の
方
と
の
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と

を
大
事
に
、
子
ど
も
達
の
教
育
・
保
育
が
充
実
で
き
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
心
新
た
に
し
ま
し
た
。 

今
回
の
紙
面
だ
け
で
は
、
お
伝
え
出
来
な
か
っ
た
内
容
な
ど
に
つ

い
て
は
、
今
後
園
だ
よ
り
や
直
接
説
明
会
な
ど
で
お
伝
え
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ご
了
解
く
だ
さ
い
。 

 

先
月
号
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
こ
の
時
期
子
ど
も
達
の
就
学
や

進
級
へ
の
期
待
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う
、
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除

き
、
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
保
護
者
の
皆
様
と
よ
り
一
層
協
力
し

な
が
ら
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

何
か
ご
心
配
な
事
・
不
安
な
事
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
答
え
が
出

な
い
内
容
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
遠
慮
せ
ず
職
員
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
く
と
嬉
し
い
で
す
。 

  

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、 

ノ
ー
ト
や
口
頭
、
意
見
箱
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



        

 

 

 

   

  

              

〈 

  

    

          

    

 
 

          

    
  

      

◎ 

ふ
じ
組
卒
園
記
念
写
真
撮
影 

 

 

〈
日 

時
〉
三
月
四
日
（
水
）
十
時
～ 

 

◎ 

絵
本
の
貸
し
出
し
日
に
つ
い
て 

 

三
月
五
日
（
木
）
が
今
年
度
の
最
終
貸
し
出
し
日
で
す
。 

そ
の
後
絵
本
の
整
理
を
し
ま
す
の
で
返
却
を
わ
す
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。 

 

◎ 

ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

お
別
れ
会
に
つ
い
て 

 

ル
ー
ム
ご
と
で
お
別
れ
会
を
実
施
し
ま
す
。
天
気
が
良

け
れ
ば
河
川
敷
の
広
場
、
悪
天
候
の
場
合
は
園
内
で
お
弁

当
を
食
べ
ま
す
の
で
、
ご
準
備
お
願
い
し
ま
す
。 

〈
日
に
ち
〉
三
月
十
八
日
（
水
） 

 
 

〈
準
備
物
〉
弁
当
・
箸
・
敷
物
・
水
筒 

 

※ 

弁
当
・
箸
・
敷
物
は
、
カ
バ
ン
か
手
提
げ
な
ど 

の
袋
に
入
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

 

※ 

ノ
ー
ト
は
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

 
◎ 

ち
び
っ
こ
探
検
隊 

 

三
月
か
ら
は
水
筒
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
。 

  

◎ 

卒
園
式 

 

〈
日 

時
〉
三
月
二
十
六
日
（
木
）
十
時
～ 

 
 

倉
吉
東
児
童
セ
ン
タ
ー
遊
技
室
で
行
い
ま
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
文
章
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

  

◎ 

ふ
じ
組
の
保
護
者
へ 

 

就
学
に
向
け
、
パ
ッ
ク
牛
乳
の
経
験
を
園
で
も
週
二
回
実
施
し

ま
す
。
お
や
つ
の
内
容
に
よ
っ
て
提
供
日
は
変
わ
り
ま
す
。
牛
乳

パ
ッ
ク
の
始
末
の
仕
方
も
覚
え
て
い
き
ま
す
。 

 

園
で
も
実
施
し
ま
す
が
、
ご
家
庭
か
ら
も
少
し
ず
つ
経
験
し
て

い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

  

◎ 

入
園
式
に
つ
い
て 

 

〈
日 

時
〉
四
月
三
日
（
金
）
十
時
～ 

 

 

・ 

新
担
任
の
紹
介
は
、
園
だ
よ
り
四
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

・ 

進
級
に
あ
た
っ
て
の
ク
ラ
ス
別
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
保

護
者
会
総
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

新
役
員
選
出
に
つ
い
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

  

◎ 

新
年
度
の
保
育
参
観
及
び 

ク
ラ
ス
懇
談
に
つ
い
て 

 

（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

【
日
に
ち
】 

四
月
十
七
日
（
金
） 

 
 

 

 
 

※
詳
細
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 
 

 

※
ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
も
も
組
は
五
月
に
予
定
を 

し
て
い
ま
す
。
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

◎ 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 

 

〈
日  

時
〉
三
月
十
二
日
（
木
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈
内  

容
〉
園
内
外
清
掃 

※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

◎ 

行
事
の
変
更
（
ふ
じ
・
す
み
れ
組
） 

 

（
ふ
じ
組
）
毎
月
第
四
火
曜
日
に
実
施
し
て
い
る
運
動
あ

そ
び
は
、
三
月
五
日
（
木
）
に
変
更
し
ま
す
。 

（
す
み
れ
組
）
毎
月
第
四
火
曜
日
に
実
施
し
て
い
る
探
検

隊
は
、
三
月
十
日
（
火
）
に
変
更
し
ま
す
。 

◎ 
年
長
児
交
流
会 

 

三
月
九
日
（
月
）
に
他
園
の
年
長
児
さ
ん
と
の
交
流
会
を 

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
後
日
お
知
ら
せ
ボ
ー
ド
で 

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

  



 

 月（2日・9日） 火（10日） 水（4日・11日） 

昼 食 

 

 

ご飯 

鶏肉と白ネギの照り煮 

きんぴらごぼう 

白菜のおかか和え 

きのこのみそ汁 

ご飯 

鮭の塩焼き 

かぼちゃのソテー 

キャベツとツナのサラダ 

大根のすまし汁  

ご飯 

豚肉のおろし和え 

ひじきの煮物 

ブロッコリーのサラダ 

さつま芋のみそ汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

お好み焼き 

ヨーグルト 

黒糖ごまトースト 

ヨーグルト 

ゴマスティックパイ 

 木（5日・12日） 金（6日） 土（7日・21日） 

昼 食 

 

ご飯 

鯖のトマトソースかけ 

ほうれん草の炒め物 

大根とちくわの酢の物 

白菜と卵のすまし汁  

ご飯 

肉じゃが 

ブロッコリーの炒め物 

もやしのゴマ和え 

キャベツのみそ汁  

 

コッペパン 

八宝菜スープ 

果物(バナナ) 

 

午後のおやつ 
お茶 

のりじゃこチーズおにぎり 
ヨーグルト 

おからナゲット 
ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（16日・23日・30日） 火（17日・24日・31日） 水（18日・25日） 

昼 食 

ご飯 

牛肉ときのこの炒め物 

厚揚げのあんかけ 

白菜のゴマ和え 

もやしとあさりのすまし汁  

ご飯 

赤魚の甘酢あんかけ 

おからの炒り煮 

キャベツのごまマヨサラダ 

なめこのみそ汁  

ご飯 

豚肉のみそ炒め 

白菜ときのこの中華炒め 

もやしとわかめの酢の物 

厚揚げのすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

さつま芋スティック 

ヨーグルト 

ピザトースト 

ヨーグルト 

手作りクッキー 

 木（19日・26日） 金（27日） 土（14日・28日） 

昼 食 

ご飯 

鮭の南蛮漬け 

小松菜の納豆和え 

かぼちゃのそぼろ煮 

大根のみそ汁  

ご飯 

れんこん入り鶏つくね 

キャベツの洋風煮 

ほうれん草のおかか和え 

かぼちゃのみそ汁 

【第 2・4 土曜日】 

お弁当 

午後のおやつ 
お茶 

焼きうどん 

ヨーグルト 

抹茶蒸しケーキ 

牛乳 

せんべい 

 

行 事 3日（火）ひなまつり会 13日（金）誕生会  

昼 食 

ちらし寿司 

白身魚の唐揚げ 

ほうれん草のゴマ和え 

てまり麩のすまし汁 

果物(オレンジ)  

クロワッサン 

鶏肉のトマトソースかけ 

白菜とベーコンのレモンサラダ 

ポトフスープ 

果物(オレンジ) 

 

午後のおやつ 
カルピス 

ひなあられ 

ミルクココア 

お楽しみパフェ 

 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは、第 1・3土曜日はヨーグルトのみ、第 2・4土曜日は牛乳とせんべいになり

ます。 

 


