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★ 

ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
携
帯
し
、
必
要
な
時
に
使
う 

○
薄
着
で
健
康
に
過
ご
す 

《
食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
形
や
筆
順
を
意
識
し
て
ひ
ら
が
な
を
書
く 

○
数
字
を
書
く 

○
ト
ラ
ン
プ
で
あ
そ
ぶ
。（
神
経
衰
弱
・
ス
ピ
ー
ド
な
ど
） 

○
オ
セ
ロ
を
す
る
。 

○
好
き
な
絵
本
を
自
分
で
読
む
。 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
短
縄 

・
二
人
跳
び 

・
足
踏
み
跳
び 

○
ボ
ー
ル 

・
ド
リ
ブ
ル 

・
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル 

・
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル 

《
造
形
あ
そ
び
》 

・
い
ろ
ん
な
素
材
の
物
を
使
っ
た
工
作
あ
そ
び 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
水
鳥
公
園
へ
行
き
、
色
々
な
鳥
の
種
類
や
生
態
を
知
る 

○
園
周
辺
に
い
る
野
鳥
を
観
察
を
す
る 

○
冬
の
自
然
に
興
味
を
持
つ 

○
季
節
の
歌 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

・
は
る
が
き
た 

 

★ 

す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
活
動
や
気
温
に
合
わ
せ
て
、
衣
類
の
調
節
を
す
る 

○
ロ
ッ
カ
ー
の
中
や
、
自
分
の
持
ち
物
の
整
理
整
頓
を
す
る 

《
食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

○
自
分
の
名
前
の
中
の
文
字
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
。 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
言
葉
集
め
を
す
る 

○
ト
ラ
ン
プ
を
す
る
（
ば
ば
ぬ
き
・
神
経
衰
弱
な
ど
） 

《
造
形
あ
そ
び
》 

○
廃
材
を
使
っ
た
工
作
を
す
る 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
縄
跳
び 

・
前
回
し
跳
び
・
か
け
あ
し
跳
び 

・
手
つ
な
ぎ
ヘ
ビ
跳
び 

・
小
波
連
続
跳
び 

○
ボ
ー
ル 

・
仲
良
し
ボ
ー
ル
運
び
競
争 

《
ち
び
っ
こ
探
検
隊
》 

○
天
神
川
や
東
郷
池
で
野
鳥
観
察
を
す
る
。 

（
種
類
・
鳴
き
声
・
特
徴
を
知
る
。） 

○
冬
の
自
然
に
興
味
を
持
つ
。 

《
季
節
の
歌
》 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り  

・
ゆ
き
の
ぺ
ん
き
や
さ
ん 

     

 

★ 

さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

《
生
活
》 

○
手
洗
い
・
う
が
い
の
必
要
性
と
、
正
し
い
や
り
方
を
知
っ
て
す

る 
 

○
物
の
正
し
い
使
い
方
を
知
り
、
使
っ
た
後
は
片
付
け
を
す
る 

《
食
育
》 

○
節
分
の
由
来
を
知
る
。 

《
文
字
・
数
あ
そ
び
》 

○
し
り
と
り
を
す
る 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
、
カ
ル
タ
で
あ
そ
ぶ 

○
時
計
の
数
字
を
読
む 

《
運
動
あ
そ
び
》 

○
長
縄 

・
揺
れ
て
い
る
長
縄
の
連
続
跳
び
越
し
を
す
る 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

○
短
縄 

・
縄
を
前
に
振
り
出
し
、
止
ま
っ
た
縄
を
跳
び
越
す 

○
ボ
ー
ル 

・
円
陣
に
な
り
ボ
ー
ル
を
転
が
す 

 

・
布
玉
の
下
投
げ
を
す
る 

○
鉄
棒 

・
補
助
さ
れ
な
が
ら
両
腕
で
体
を
支
え
て
鉄
棒
に
乗
る 

○
季
節
の
歌 

・
ゆ
き 

・
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り 

   



 

 

  " 

  

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・
身
の
回
り
の
こ
と
を
自
分
で
し
よ
う
と
す
る 

・
ご
っ
こ
あ
そ
び
や
集
団
あ
そ
び
を
通
し
て
友
だ
ち
と
一
緒
に 

 

あ
そ
ぶ
楽
し
さ
を
味
わ
う 

 <

食 

育>
 

・
口
の
中
に
食
物
を
入
れ
た
ま
ま
話
を
し
な
い 

<

戸
外
あ
そ
び>

 

○
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い
で
散
歩
に
行
く 

・
冬
の
自
然
を
見
た
り
、
触
れ
た
り
し
て
あ
そ
ぶ 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・
マ
ッ
ト
で
で
ん
ぐ
り
返
し
・
カ
エ
ル
と
び
等
を
す
る 

・
は
し
ご
を
渡
っ
て
あ
そ
ぶ 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ
や
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
等
、 

役
に
な
り
き
っ
て
あ
そ
ぶ 

 

○
指
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ 

 
 
 
 
 
 

 

・
お
ひ
な
さ
ま
作
り
を
す
る 

 

○
以
上
児
交
流 

・
以
上
児
の
部
屋
で
あ
そ
ぶ 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
ど
ん
ど
ん
ば
し
」 

「
い
っ
ぴ
き
ち
ゅ
う
」 

○
絵
本
を
見
る 

「
か
ぜ
ひ
き
こ
ろ
わ
ん
」 

「
三
匹
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら
ど
ん
」 

    

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

・
友
だ
ち
や
保
育
教
諭
と
の
言
葉
の
や
り
と
り
を
通
し
て
ご
っ
こ

あ
そ
び
を
楽
し
む
。 

・
保
育
教
諭
と
一
緒
に
衣
服
を
た
た
ん
だ
り
、
カ
ゴ
に
入
れ
よ
う

と
す
る
。 

 <

戸
外
あ
そ
び>

 

○
散
歩
に
行
く
。 

・ 

冬
の
自
然
（
氷
、
雪
、
つ
ら
ら
）
に
触
れ
て
あ
そ
ぶ
。 

<

室
内
あ
そ
び>

 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ 

・ 

斜
め
の
は
し
ご
を
登
る
。 

・ 

三
輪
車
で
あ
そ
ぶ
。 

○
ご
っ
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

・ 

ま
ま
ご
と 

・
お
医
者
さ
ん
ご
っ
こ 

・
お
風
呂
ご
っ
こ 

○
手
先
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

・ 
の
り
づ
け
・
ボ
タ
ン
は
め
・
ひ
も
通
し
な
ど
。 

・ 
は
さ
み
で
一
回
切
り
を
す
る
。 

・ 

お
ひ
な
さ
ま
作
り
を
す
る
。 

○
粘
土
で
あ
そ
ぶ
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

 

「
も
ぐ
ら
ど
ん
の
」 

 

「
か
た
ど
ん 

ひ
じ
ど
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
つ
み
き
で
と
ん
と
ん
」 

 
 
 

 

「
お
お
き
な
か
ぶ
」 

     

も
も
組
（
０
歳
児
） 

<

戸
外
あ
そ
び>

 
 

○
散
歩
に
行
く
。 

・
冬
の
野
菜
や
生
き
物
を
見
る 

・
冬
の
自
然
に
触
れ
る
。（
氷
、
雪
） 

 <

室
内
あ
そ
び>

 

・
音
あ
そ
び
を
す
る 

（
フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
薄
布
） 

・
感
触
マ
ッ
ト
で
あ
そ
ぶ
。 

・
ト
ン
ネ
ル
を
く
ぐ
っ
て
遊
ぶ
。 

・
ホ
ー
ル
で
遊
ぶ
（
ジ
ャ
ン
ボ
マ
ッ
ト
・
鉄
棒
・
平
均
台
・
カ
ラ

ー
で
遊
ん
だ
り
、
体
操
を
し
て
体
を
動
か
す
。） 

・ 

手
先
を
使
っ
た
あ
そ
び
を
す
る
。 

(

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
の
玩
具
・
プ
ラ
ス
テ
ン
・
シ
ー
ル
貼
り
） 

・ 

フ
ー
プ
・
ボ
ー
ル
・
ビ
リ
ボ
、
縄
を
使
っ
て
あ
そ
ぶ
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
マ
ツ
コ
オ
ド
レ
バ
」 

「
ゆ
き
や
こ
ん
こ
ん
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
お
に
の
ぱ
ん
つ
」 

「
た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ
ん
」 



 

 

 

寒さが一段と増す時期になりました。真冬の寒さに負けず、元気いっぱいに登園してくる子どもたち。 

室内で過ごす時間も増えますが、折り紙や粘土などこの時期だからこそ集中して楽しめる遊びもできま

す♪箸遊びやトング遊びもそのうちの一つです。給食の時間のみならず遊びを通して食事の場面で役立

つ動きも同時に身につけられて一石二鳥ですね！ 

 

食育目標 ～箸・スプーン・フォークを正しく持って食べましょう～ 

 

そろそろ次のステップへ移行する時期になってきました。すでに移行できている子どももありますが、

全体に箸・スプーン・フォークの正しい持ち方の話をしていきました。 

一度癖がついてしまうとなかなか戻せないことが多いですが、仕組みを知ると正しい持ち方の方が持

ちやすいことに気づき、すぐに直せることもあります。まだまだ持ち始めたばかりの子どもたちなので今

しっかりと身につけられるよう見守っているところです。 

特に気を付けたいポイントは箸・スプーン・フォークに共通して【中指の位置】です。中指が上にくる

持つ持ち方は安定感があり持ちやすいようですが、手首の可動域が狭く、すくう動作がしにくかったり、

箸で挟む動作も開きにくく上手に挟んで食べられないことがあります。上の箸とスプーン・フォークは人

差し指と中指で挟むように持つとよいです。 

また、指先や手首が動きやすくなることで正しい持ち方に移行しやすくなります。子どもたちにもおす

すめの遊びを紹介しクラスでさっそく取り組む様子がありました。洋服の着脱の際のファスナーやボタ

ンも自分ですることで指先の運動になり効果的です。やる気 up中の子どもたちですので、ぜひご家庭で

も持ち方に意識して頂けると嬉しいです。 

  

  

 

 

 

 

０歳児は手づかみ食べからスプーン持ちへ 

１歳児はスプーンの握り方を上持ちから下持ち

へ（３本の指を意識） 

２歳児はスプーンからフォークへ 

３歳児はフォークから短い箸へ 

４歳児は短い箸から中くらいの箸へ 

５歳児は箸の持ち方を意識して正しい持ち方へ 

 



   
苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

 

 

今
年
度
も
後
二
ヶ
月
と
な
り
ま
し
た 

 

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
待
望
の
雪
が
降
り
積
も
り
、
元
気
に

雪
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

 

こ
の
時
期
は
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
）
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
感
染
性
の
病
気
が
流
行
す
る
時
期
で
す
。 

 

 

感
染
症
対
策
の
一
番
は
手
洗
い
で
す
。 

寒
く
な
り
手
洗
い
が
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
。
園
の
水
道
は
水

し
か
出
ま
せ
ん
。
冷
た
い
水
で
一
生
懸
命
洗
う
子
・
指
先
だ
け
に

ち
ょ
っ
と
水
を
付
け
る
子
等 

様
々
で
す
が
、
保
育
者
の
声
か
け

や
時
に
は
手
洗
い
ス
タ
ン
プ
等
を
使
用
す
る
と
、
張
り
切
っ
て
手

洗
い
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。 

特
に
ゆ
り
組
で
は
、
進
級
に
向
け
ポ
シ
ェ
ッ
ト
を
付
け
る
よ
う

に
な
り
、
張
り
切
っ
て
手
洗
い
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。 

今
一
度
ご
家
庭
に
お
い
て
も
、
手
洗
い
の
様
子
を
見
て
良
い
習

慣
が
身
に
つ
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。 

 

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
中
〆
切
は
、
二
月
四
日
（
水
）
で
す 

 

今
年
度
も
ま
と
め
の
時
期
に
入
り
ま
し
た
。
園
の
様
々
な
取
り

組
み
に
対
し
て
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
ら
せ
て

い
た
だ
き
、
よ
り
良
い
保
育
・
教
育
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
の

ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
今
年
度
も
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
を
使
用
し
て

い
ま
す
。 

 

日
々
お
忙
し
く
さ
れ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
の
方
は

入
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
き
ま
し
て
は
、
園
だ
よ
り
三
月
号
に
て

公
表
す
る
予
定
に
し
て
い
ま
す
。 

 

内
容
に
よ
っ
て
は
、
す
ぐ
に
改
善
で
き
る
も
の
と
理
事
長
他
に

相
談
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
内
容
な
ど
、様
々
だ
と
思
い
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
具
体
的
に
保
護
者
の
皆
様
に
は
園
の
考
え
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

      

前
園
庭
を
通
っ
て
の
登
降
園
時
、
園
庭
が
雨
や
雪
で
水
た
ま
り
も

出
来
て
、
歩
き
に
く
い 

  

こ
の
こ
と
は
以
前
か
ら
お
聞
き
し
て
お
り
、
今
で
き
る
事
を
試

し
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。 

現
在
も
検
討
し
て
お
り
ま
す
。
具
体
的
な
事
が
決
ま
り
ま
し
た

ら
、
メ
ー
ル
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

令
和
七
年
度
の
保
育
・
教
育
の
ま
と
め
の
時
期
で
す 

 

園
に
お
い
て
は
、
こ
の
時
期
子
ど
も
達
一
人
一
人
の
、
こ
の
一

年
間
の
成
長
を
振
り
返
り
な
が
ら
、【
園
の
保
育
目
標
（
重
点
目
標

も
含
む
）】
や
【
め
ざ
す
こ
ど
も
像
】
を
ど
れ
だ
け
達
成
で
き
た
か
？

を
具
体
的
に
見
直
し
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

年
長
ふ
じ
組
は
、
認
定
こ
ど
も
園
こ
ど
も
要
録
を
小
学
校
に
送

付
し
て
い
ま
す
。（
入
園
の
し
お
り
Ｐ
７
０
に
掲
載
） 

こ
れ
は
、
認
定
こ
ど
も
園
で
の
生
活
や
遊
び
の
中
で
一
人
一
人

の
子
ど
も
達
の
全
面
的
な
育
ち
や
そ
の
子
ど
も
ら
し
さ
（
存
在
・

個
性
）
や
良
さ
、
子
ど
も
達
が
今
を
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
る
か

な
ど
を
、
小
学
校
側
に
よ
り
よ
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
小
学
校

生
活
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

年
長
ふ
じ
組
だ
け
で
な
く
、
各
年
齢
の
子
ど
も
達
も
要
録
を
作

成
し
て
い
ま
す
。 

  除
雪
に
つ
い
て 

園
の
除
雪
は
、
園
独
自
で
業
者
の
方
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

業
者
さ
ん
に
よ
る
と
「
一
番
は
国
・
県
・
市
」
か
ら
依
頼
の
あ
っ

た
道
路
が
優
先
で
、
そ
れ
が
終
わ
ら
な
い
と
向
か
え
な
い
と
い
う

状
況
で
す
。 

 

今
年
度
は
、
ま
だ
除
雪
車
の
依
頼
を
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
積
雪

状
況
は
予
測
が
な
か
な
か
つ
き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

  
 生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
子
ど
も
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 

 

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
朝
起
き
る
の
が
、
億
劫
に
な
る
時

期
で
す
が
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
事
が
健
康
に
結
び
つ
い
て
い

き
ま
す
。 

そ
し
て
、
年
長
組
は
二
月
か
ら
各
小
学
校
で
入
学
に
あ
た
っ
て

の
説
明
会
や
、
体
験
入
学
が
実
施
予
定
で
す
。
子
ど
も
達
の
就
学
・

進
級
に
期
待
も
大
き
く
な
っ
て
い
く
反
面
、不
安
も
増
大
し
ま
す
。 

 

保
護
者
の
皆
様
と
共
に
、
子
ど
も
達
の
気
持
ち
が
汲
み
取
れ
る

よ
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

職
員
へ
の
相
談
は
、
い
つ
で
も
声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

   

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、 

ノ
ー
ト
や
口
頭
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 

回答フォーム 



 

 
        

 

             

 

 

       

  
 

  

      

  

   

         
 

          

                              

◎ 

も
も
組 

保
育
参
加
・
ク
ラ
ス
懇
談
・
会
食 

 

《
日
に
ち
》
二
月
五
日
（
木
）・
六
日
（
金
）・
十
日
（
火
） 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
既
に
送
信
し
て
い
る
文
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

   

◎ 

ふ
じ
組 

ち
び
っ
こ
探
検
隊 

 

《
日 

時
》
二
月
十
六
日
（
月
）
九
時
出
発 

《
場 

所
》
米
子
水
鳥
公
園 

《
準
備
物
》
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
・
弁
当  

・
お
茶
・
は
し
・
敷
物
・
防
寒
着
・
お
し
ぼ
り
・
マ
ス
ク 

 

※ 

八
時
四
〇
分
ま
で
に
必
ず
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

※ 

詳
細
は
、
後
日
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
掲
示
し
ま
す
。 

※ 

感
染
症
や
雪
な
ど
の
状
況
で
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

◎ 

奉
仕
作
業
の
案
内 

 

 

日
時
〉
三
月
十
二
日
（
木
） 

十
三
時
半
～
十
五
時 

〈
内  

容
〉
園
内
外
清
掃 

 
※
こ
の
日
に
お
願
い
す
る
保
護
者
の
方
に
は
事
前
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

◎ 

令
和
七
年
度 

卒
園
式 

 

 

《
日 

時
》
三
月
二
十
六
日
（
木
）
十
時
～ 

 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

◎ 

令
和
八
年
度
に
向
け
て
の
保
育
説
明
会
に
つ
い
て 

 

 
 

令
和
八
年
度
の
保
育
説
明
会
は
実
施
し
ま
せ
ん
が
、

様
々
な
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、改
め
て
説
明
文
書
を

発
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
忙
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、必
ず
目
を
通
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

  

◎ 

ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

お
別
れ
会 

 
 

 

《
日 

時
》
三
月
十
八
日
（
水
）
九
時
～ 

 ※ 

晴
れ
・
雨
ど
ち
ら
で
も
お
弁
当
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

   

◎ 

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
に
つ
い
て 

 

 

一
月
十
三
日
（
火
）
に
、
メ
ー
ル
送
信
し
ま
し
た
が
、
今
年
度

も 『
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
フ
ォ
ー
ム
』
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
締
め
切
り
は
二
月
四
日
（
水
）
で
す
。 

ま
だ
回
答
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◎ 

令
和
八
年
度 

入
園
式 

 

 

《
日 

時
》
四
月
三
日
（
金
）
十
時
～ 

 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

◎ 

倉
吉
市
部
落
解
放
文
化
祭 

 

《
日
に
ち
》
二
月 

六
日
（
金
）
～
八
日
（
日
） 

《
場 

所
》 

エ
ー
ス
パ
ッ
ク
未
来
中
心 

ア
ト
リ
ウ
ム 

  

※
ふ
じ
組
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。 

   



 

 月（2日・9日） 火（3日・10日） 水（4日） 

昼 食 

ご飯 

鶏肉のチーズ焼き 

キャベツとツナの炒め煮 

かぼちゃの甘煮 

豆腐となめこのすまし汁 

ご飯 

いわしフライ 

鶏肉とごぼうの煮物 

ほうれん草のおかか和え 

大根のみそ汁 

ご飯 

豚肉のしょうが焼き 

白菜とかまぼこの煮物 

春雨サラダ 

白ねぎときのこのすまし汁  

午後のおやつ 
ヨーグルト 

きな粉ラスク 

お茶 

さつま芋と大豆のゴマがらめ 

ヨーグルト 

ココア蒸しパン 

 木（5日・12日） 金（6 日・13日） 土（7日・21日） 

昼 食 

ご飯 

鮭のみそ漬け焼き 

大根と油揚げの煮物 

白菜とひじきのサラダ 

麩と玉ねぎのすまし汁 

ご飯 

鯖の塩焼き 

切干し大根の煮物 

ブロッコリーのサラダ 

じゃが芋と玉ねぎのみそ汁  

【第 1・３土曜日】 

コッペパン 

じゃが芋とベーコンの豆乳

スープ 

果物(バナナ) 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

クラッカーサンド 

お茶 

鶏ごぼうおにぎり 

ヨーグルト 

せんべい 

  

 月（16日） 火（17日・24日） 水（18日・25日） 

昼 食 

ご飯 

鶏肉のカレー焼き 

大根とちくわの煮物 

ごぼうサラダ 

もやしと油揚げのすまし汁 

ご飯 

牛肉のしぐれ煮 

キャベツの卵とじ 

もやしとわかめのゴマ酢和え 

さつま芋のみそ汁 

ご飯 

赤魚の野菜あんかけ 

白菜の中華炒め 

ブロッコリーのサラダ 

えのきのすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ツナサンドイッチ 

ヨーグルト 

レーズン蒸しパン 

ヨーグルト 

黒ゴマクッキー 

 木（19日・26日） 金(27日) 土（14日・28日） 

昼 食 

ご飯 

豆腐ハンバーグ 

れんこんソテー 

ほうれん草のゴマ和え 

白菜と油揚げのみそ汁  

ご飯 

鮭の竜田焼き 

スタミナ納豆 

小松菜のじゃこサラダ 

麩と玉ねぎのすまし汁 

【第 2・4 土曜日】 

お弁当 

午後のおやつ 
お茶 

そばめしおにぎり 

ヨーグルト 

野菜ケーキ 

牛乳 

せんべい 

 

行 事 20 日（金）誕生会  

昼 食 

豆乳スープスパゲティー 

鮭フライ 

ブロッコリーのサラダ 

果物(オレンジ) 

 

午後のおやつ 
牛乳 

揚げパン 

 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは、第 1・3土曜日はヨーグルトのみ、第 2・4土曜日は牛乳とせんべいになります。 

 


