
日 曜

29 月

土曜お弁当の日

今週の音楽♪●エルガー・愛のあいさつ・エニグマ変奏曲　ニムロッド

26

木

今週の音楽♪●シューベルト・ピアノ５重奏曲イ長調「ます」

書道教室（ふじ組）　音あそび（すみれ組）
絵本貸し出し　子育て相談PＭ1：15～2：15

金 保育料等口座引落し日

18

金

　

書道教室（ふじ組）　絵本貸し出し　子育て相談PＭ1：15～2：15

身体測定（ふじ組）　音あそび（さくら組）　

20

12

行　事　　・　　給　食　時　の　音　楽

月

ちびっこ探検隊（滝探検／ふじ組）　音あそび（もも組）

11

9

交通安全指導 　身体測定(すみれ・たんぽぽ組)

日

土曜お弁当の日

海の日

19

火

土

木

15

31

日

火

25

23

水

28 日

水

27

24

21

22

30 火

土

火

1

金

木

火

7

10

月

6

金5

4

3 水

土13

月

17

16

14

水

月

日

2

8

水

木

土
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保育参加・クラス懇談・会食（ふじ組）　音あそび（ゆり組）　

七夕会　

誕生会

ちびっこ探検隊(すみれ組)　運動あそび（ふじ組）

今週の音楽♪●ショパン・華麗なる大円舞曲・子犬のワルツ・ワルツ・雨だれ

運動あそび（さくら組）　集団歯科指導（ふじ組）

書道教室（ふじ組）　絵本貸し出し　子育て相談PＭ1：15～2：15

ちびっこ探検隊(ふじ組)　倉吉総合産業高校インターンシップ（5名）　～1１日

書道教室（ふじ組） 集団歯科指導（すみれ組）　避難訓練（洪水）  身体測定(もも組)
絵本貸し出し　子育て相談PＭ1：15～2：15

ちびっこ探検隊(すみれ組)　音あそび（ふじ組）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ピアノコンチェルト

プール開き　 　夏の交通安全県民運動～1７日

今週の音楽♪●チャイコフスキーバレエ音楽「くるみ割り人形」より・小序曲
　　　　　　　　　　　　　　　・行進曲・中国の踊り・あし笛の踊り・花のワルツ

集団歯科指導（さくら組）　音あそび（たんぽぽ組）
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令和６年７月 倉吉東こども園



 
    ★

ふ
じ
組
（
五
歳
児
） 

《 

生 

活 

》 

・
自
分
か
ら
す
す
ん
で
水
分
補
給
を
し
た
り
、
汗
を
か
い
た
ら
着
替
え

を
す
る
。 

・
友
だ
ち
と
協
力
し
て
片
付
け
や
掃
除
を
す
る
。 

《 

食 

育 

》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る
。 

《 

文
字
・
数
あ
そ
び 

》 

○
迷
路
を
す
る
。 

○
絵
と
文
字
を
線
で
つ
な
ぐ
（
鉛
筆
で
線
を
書
く
） 

○
好
き
な
絵
本
を
選
ん
で
借
り
る 

○
頭
韻
集
め
、
し
り
と
り
を
す
る 

○
カ
レ
ン
ダ
ー
の
数
字
や
文
字
を
読
む
。 

《 

運
動
あ
そ
び 

》 

○
縄
跳
び 

・
短
縄
…
前
跳
び 

 

・
か
け
足
跳
び 

○
鉄
棒 

・
逆
上
が
り 

○
プ
ー
ル
遊
び 

・
プ
ー
ル
で
の
約
束
を
守
っ
て
あ
そ
ぶ 

 

・
頭
か
ら
水
か
け
・
お
は
じ
き
拾
い
・
ワ
ニ
歩
き 

・
だ
る
ま
浮
き 

・
け
の
び
で
フ
ー
プ
く
ぐ
り
・
３
秒
以
上
顔
を
つ
け
る 

《 

ち
び
っ
こ
探
検
隊 

》 

・
セ
ミ
の
抜
け
殻
を
探
し
、
種
類
や
生
態
を
知
る
。 

《 

季
節
の
歌 

》 
 

・
た
な
ば
た 

 

・
う
み 

 

  

★
す
み
れ
組
（
四
歳
児
） 

《 

生 

活 

》 

・
身
の
回
り
の
始
末
を
自
分
で
最
後
ま
で
す
る
。 

・
水
分
補
給
を
し
た
り
、
汗
を
か
い
た
ら
着
替
え
を
す
る
。 

《 

食 

育 

》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る 

《 

文
字
・
数
あ
そ
び 

》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
を
読
む
。 

・
言
葉
集
め
を
す
る
。 

○
数
字
を
読
む
。 

・
形
に
興
味
を
持
つ
。 

・
数
を
数
え
る
。 

《 

運
動
あ
そ
び 

》 
○
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
す
る 

・
プ
ー
ル
で
の
約
束
を
守
っ
て
あ
そ
ぶ 

・
バ
シ
ャ
バ
シ
ャ
進
み 

・
水
送
り
競
争 

・
顔
つ
け
ワ
ニ
歩
き
、
フ
ー
プ
く
ぐ
り 

《 

ち
び
っ
こ
探
検
隊 

》 

・
セ
ミ
の
抜
け
殻
を
探
し
、
種
類
や
違
い
を
知
る
。 

《 

季
節
の
歌 

》 

・
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま 

・
た
な
ば
た 

   

 

★
さ
く
ら
組
（
三
歳
児
） 

《 

生 

活 

》 

・
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
カ
ー
ド
を
使
用
し
、生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。 

・
脱
い
だ
も
の
の
後
始
末
を
す
る
。 

《 

食 

育 

》 

○
野
菜
の
皮
む
き
を
す
る
（
と
う
も
ろ
こ
し
） 

《 

文
字
・
数
あ
そ
び 

》 

○
ひ
ら
が
な
カ
ー
ド
で
あ
そ
ぶ 

 

・
カ
ル
タ
と
り
を
す
る 

 
 

・
言
葉
集
め
を
す
る 

○
す
う
じ
あ
そ
び 

・
す
う
じ
の
う
た
を
歌
う 

・
数
を
数
え
る 

《 

運
動
あ
そ
び 

》 

○
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
す
る 

・
プ
ー
ル
で
の
約
束
を
知
り
楽
し
く
あ
そ
ぶ 

・
水
た
た
き
、
ジ
ャ
ン
ボ
洗
濯
機
、
ワ
ニ
歩
き
、
フ
ー
プ 

く
ぐ
り
を
す
る 

○
鉄
棒 

 
 

・
鉄
棒
に
跳
び
あ
が
っ
て
腹
支
持
を
す
る 

 

《
水
遊
び
を
す
る
》 

・
色
水
・
シ
ャ
ボ
ン
玉
・
ど
ろ
こ
ん
こ
遊
び
な
ど 

《 

季
節
の
歌 

》 

・
プ
ー
ル 

 
 

・
た
な
ば
た 

   



 
 

ゆ
り
組
（
二
歳
児
） 

・
汗
が
出
た
ら
タ
オ
ル
で
拭
い
た
り
着
替
え
た
り
す
る
。 

・
友
だ
ち
や
保
育
士
と
一
緒
に
水
あ
そ
び
を
楽
し
む 

 <

食 

育> 

○
丸
い
す
い
か
を
切
り
分
け
て
も
ら
う 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
ど
ろ
ん
こ
あ
そ
び
を
す
る
。 

○
水
あ
そ
び
を
す
る
。 

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
シ
ャ
ワ
ー
あ
そ
び 

 

・
シ
ャ
ボ
ン
玉
あ
そ
び 

・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ 

 

・
絵
の
具
で
お
絵
描
き
を
す
る 

・
色
水
あ
そ
び 

・
ジ
ュ
ー
ス
屋
さ
ん
ご
っ
こ 

・
洗
濯
ご
っ
こ 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

・
跳
び
箱 

･

マ
ッ
ト 

・
平
均
台 

◯
ス
ラ
イ
ム
で
あ
そ
ぶ
。 

○
ま
ま
ご
と
を
す
る
。 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
む
っ
く
り
く
ま
さ
ん
」 

「
こ
こ
は
と
う
ち
ゃ
ん
に
ん
ど
こ
ろ
」 

 ○
絵
本
を
見
る
。 

「
ど
ろ
だ
ん
ご
」 

「
ゆ
う
れ
い
と
す
い
か
」 

    

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
一
歳
児
） 

○
オ
マ
ル
・
便
器
に
お
し
っ
こ
を
す
る
こ
と
が
少
し
ず
つ
増
え
る 

○
保
育
教
諭
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
、
水
や
砂
な
ど
に
触
れ
て
感
触
を 

楽
し
む 

<

食 

育> 

○
畑
の
野
菜
を
見
に
行
く 

○
丸
い
す
い
か
を
切
り
分
け
て
も
ら
う 

<

戸
外
あ
そ
び> 

○
水
あ
そ
び
を
す
る 

･

ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ッ
シ
ョ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
シ
ャ
ワ
ー
、
水
風
船
、 

洗
た
く
ご
っ
こ
、
色
水
あ
そ
び
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
あ
そ
び 

○
感
触
あ
そ
び
を
す
る 

・
フ
ィ
ン
ガ
ー
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
、
寒
天
あ
そ
び 

○
砂
あ
そ
び
（
ど
ろ
ん
こ
）
を
す
る
。 

<

室
内
あ
そ
び> 

○
ホ
ー
ル
で
あ
そ
ぶ
。 

 
・
平
均
台
を
ま
た
が
っ
て
す
す
む 

・
平
均
台
に
補
助
さ
れ
て
、
立
っ
た
り
飛
び
降
り
た
り
す
る 

○
見
立
て
あ
そ
び
を
す
る 

・
ま
ま
ご
と
、
お
風
呂
ご
っ
こ
を
す
る 

○
小
麦
粉
粘
土
で
あ
そ
ぶ 

○
音
あ
そ
び
を
す
る 

・
オ
ー
シ
ャ
ン
ド
ラ
ム
・
レ
イ
ン
ス
テ
ィ
ッ
ク
等 

 

を
使
っ
て
音
を
楽
し
む 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
ニ
ュ
ウ
メ
ン 

ソ
ウ
メ
ン
」 

「
お
や
ゆ
び
ね
む
れ
」 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
こ
ぐ
ま
ち
ゃ
ん
の
み
ず
あ
そ
び
」 

「
は
な
び
ド
ー
ン
」 

  
も
も
組
（
０
歳
児
） 

 <

戸
外
あ
そ
び> 

○
十
一
ヶ
月 

・
散
歩
に
出
掛
け
る
（
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
、
バ
ッ
タ
を
見
る
） 

・
水
あ
そ
び
を
す
る
（
カ
ッ
プ
、
じ
ょ
う
ろ
）  

・
感
触
あ
そ
び
を
す
る
（
寒
天
、
片
栗
粉
） 

  
<

室
内
あ
そ
び> 

○
十
一
ヶ
月 

・
四
つ
這
い
、
つ
か
ま
り
立
ち
、
伝
い
歩
き
を
し
て
あ
そ
ぶ 

（
大
型
遊
具
、
マ
ッ
ト
の
山
、
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
） 

・
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ボ
ー
ル
や
型
は
め
の
玩
具
で
机
上
遊
び
を
楽
し
む 

 

○
音
あ
そ
び
を
す
る 

（
フ
レ
ー
ム
ド
ラ
ム
、
マ
ラ
キ
タ
ス
、
薄
布
） 

 

○
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び 

「
ぎ
っ
ち
ら
こ
」 

「
に
ゅ
う
め
ん
そ
う
め
ん
」 

 

○
絵
本
を
見
る
。 

「
じ
ゃ
あ
じ
ゃ
あ
び
り
び
り
」 

「
み
ず
ち
ゃ
ぽ
ん
」 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

五
月
三
〇
日
に
親
子
遠
足
を
し
ま
し
た
。
前
日
の
天

気
予
報
で
は
、
公
園
で
実
施
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
・
・
・
朝
は
あ
い
に
く
の
雨
。
ハ
ワ
イ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
の
遠
足
と
な
り
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
！
お
母
さ
ん
・
お
父
さ

ん
と
一
緒
に
『
ミ
ニ
運
動
会
』
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

『
じ
ゃ
ん
け
ん
列
車
』
で
は
、「
か
も
つ
れ
っ
し
ゃ
♪
シ

ュ
ッ
シ
ュ
ッ
！
」
と
子
ど
も
た
ち
の
歌
が
響
き
、
親
子

で
長
い
列
車
に
な
り
ま
し
た
。『
お
だ
い
リ
レ
ー
』で
は
、

カ
ン
ガ
ル
ー(

抱
っ
こ)

、
コ
ア
ラ(

お
ん
ぶ)

等
お
題
を
引

き
リ
レ
ー
！
年
長
に
な
る
と
抱
っ
こ
す
る
機
会
が
な
か

な
か
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
久
々
の
抱
っ
こ
や
お
ん
ぶ

に
、
親
子
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。『
つ
な
ひ
き
』

は
ル
ー
ム
ご
と
で
の
作
戦
会
議
も
見
ら
れ
、
大
人
と
子

ど
も
の
引
っ
張
る
場
所
、
か
け
声
等
ル
ー
ム
カ
ラ
ー
が

見
ら
れ
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
！ 

お
弁
当
タ
イ
ム
で
は
、
お
家
の
人
が
早
起
き
を
し
て

一
生
懸
命
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
弁
当
を
本
当
に
嬉
し

そ
う
に
食
べ
て
い
た
子
ど
も
達
の
表
情
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。 

例
年
は
、
お
や
つ
釣
り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
『
親
子
で
文
字
に
触
れ
て
も
ら
い
た
い
』
と
考
え
、

な
ぞ
な
ぞ
お
や
つ
と
り
を
し
ま
し
た
。「
え
ー
！
全
然
わ

か
ら
ん
～
！
」
「
あ
！
分
か
っ
た
！
」
と
親
子
で
考
え
、

楽
し
ん
で
く
だ
さ
り
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

こ
ど
も
園
で
は
一
番
大
き
い
ふ
じ
組
さ
ん
、
で
も
ま

だ
ま
だ
甘
え
た
い
姿
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
ふ
れ
あ
い
、

お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
良
い
時
間
に
な
っ
た
の
か
な
と 

思
い
ま
す
。 

                            



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

   

六
月
七
日
に
打
吹
公
園
で
、
さ
く
ら
組
の
親
子
遠
足

を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
気
温
が
高

か
っ
た
で
す
が
、
木
陰
を
利
用
し
た
り
、
水
分
補
給
を

し
た
り
し
な
が
ら
、
活
動
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

初
め
に
、
倉
吉
博
物
館
前
の
椿
の
平
で
、
自
己
紹
介
、

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
『
お
散
歩
ペ
ン
ギ
ン
』、
コ
ー
ナ

ー
あ
そ
び
を
し
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
遊
び
で
は
、「
お
散

歩
ペ
ン
ギ
ン
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
、
保
護
者
の
方
の
足

の
上
に
子
ど
も
が
足
を
乗
せ
、
左
右
に
揺
れ
た
り
、
前

後
に
歩
い
た
り
、
抱
き
し
め
た
り
、
高
い
高
い
、
コ
チ

ョ
コ
チ
ョ
し
た
り
な
ど
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
コ
ー
ナ
ー
遊
び
で
は
、『
体
を
動
か
し
て
遊
ぼ

う
』
（
ボ
ー
ル
、
な
わ
と
び
、
フ
ー
プ
）
『
作
っ
て
遊
ぼ

う
』
（
ス
ト
ロ
ー
飛
行
機
、
紙
コ
ッ
プ
ロ
ケ
ッ
ト
）
、
虫

探
し
の
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
で
嬉
し
そ
う
に
親
子
で
遊
ぶ

姿
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
そ
の
後
、
打
吹
公
園
内
に
移
動
し
、
親
子

で
動
物
を
じ
っ
く
り
見
て
ま
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

再
度
、
椿
の
平
に
戻
り
、
待
ち
に
待
っ
た
お
弁
当
タ
イ

ム
。
「
僕
の
お
弁
当
は
～
」
「
私
の
デ
ザ
ー
ト
は
～
」
と

口
々
に
自
慢
の
お
弁
当
を
紹
介
し
て
く
れ
、
本
当
に
お

い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。 

昼
食
後
に
は
、
宝
探
し
、
お
や
つ
釣
り
、
と
お
楽
し

み
タ
イ
ム
。
手
に
入
れ
た
お
宝
と
、
自
分
で
釣
り
上
げ

た
お
や
つ
に
、
大
満
足
な
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
印
象

的
で
し
た
。 

 

                           



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

   

六
月
十
二
日
に
は
わ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

ゆ
り
組
の
親
子
遠
足
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は
か
な

り
気
温
が
高
く
風
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、
各
ド

ア
を
全
開
に
し
て
い
て
も
暑
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
し
な
が
ら
行
う
事
が
で
き
ま
し
た
。 

簡
単
な
自
己
紹
介
、『
カ
エ
ル
の
歌
』
の
ふ
れ
あ
い
遊

び
を
し
た
後
に
、
親
子
で
遊
ぼ
う
！
と
い
う
サ
ー
キ
ッ

ト
を
し
ま
し
た
。『
フ
ー
プ
列
車
で
出
発
！
』
『
動
物
親

子
に
変
身
！
』
『
ボ
ー
ル
を
ゴ
ー
ル
に
運
ぼ
う
！
』
『
し

っ
ぽ
を
と
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
ち
ゃ
お
う
！
』

の
四
つ
の
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
に
は
親
子

で
自
由
に
遊
ん
で
貰
う
時
間
を
設
け
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

風
船
や
カ
ッ
ポ
ン
で
遊
ん
だ
り
、
お
絵
描
き
帳
に
サ
イ

ン
ペ
ン
で
お
絵
描
き
し
た
り
、
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
な

ど
…
親
子
で
触
れ
合
い
な
が
ら
遊
び
を
楽
し
む
中
で
と

て
も
楽
し
そ
う
な
声
が
響
い
た
り
、
笑
顔
も
沢
山
見
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

昼
食
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
お
弁
当
！
遠
足
の
前

日
に
は
「
〇
〇
の
水
筒
だ
よ
」「
た
ま
ご
と
ー
ウ
ィ
ン
ナ

ー
入
れ
る
の
！
」「
デ
ザ
ー
ト
は
ぶ
ど
う
！
」
な
ど
と
楽

し
み
に
し
て
い
る
子
ど
も
達
も
い
ま
し
た
。
い
つ
も
と

違
う
遊
ぶ
場
所
で
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
広
げ
、
美
味

し
い
お
弁
当
に
嬉
し
そ
う
な
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

昼
食
後
に
は
、
お
や
つ
釣
り
。
自
分
で
釣
り
上
げ
た

お
や
つ
に
、
大
満
足
な
笑
顔
が
遠
足
の
締
め
く
く
り
と

な
り
ま
し
た
。 

 

                             



    

苦
情
・
ご
意
見
・
ご
要
望
に
お
答
え
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

園
長 

足
達 

佐
恵
子 

 

「
暑
い
で
す
ね
」
が
あ
い
さ
つ
代
わ
り
に
な
る
ほ
ど
、
五
月
下

旬
か
ら
六
月
に
か
け
、
真
夏
の
よ
う
な
暑
さ
が
続
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
よ
う
や
く
梅
雨
入
り
を
し
ま
し
た
が
、
湿
度
が
高
く
不

快
な
状
況
も
あ
り
体
調
管
理
が
難
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 ●
暑
い
時
期
の
戸
外
遊
び
の
判
断
に
、
暑
さ
指
数
計 

を
使
用
し
【
熱
中
症
対
策
】
を
し
て
い
ま
す 

六
月
に
職
員
が
参
加
し
た
研
修
会
に
お
い
て
、
今
ま
で
以
上
に

対
策
が
重
要
と
言
う
報
告
を
受
け
、
今
年
度
か
ら
暑
さ
指
数
計
を

購
入
し
、
各
ク
ラ
ス
で
活
動
場
所
の
暑
さ
指
数
を
計
測
し
、
そ
の

場
所
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
の
判
断
を
し
て
い
ま
す
。 

 

暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
と
は
、
身
体
と
外
気
と
の
熱
の
や
り

と
り
（
熱
収
支
）
に
与
え
る
影
響
の
大
き
い
、「
気
温
」・「
湿
度
」

「
日
射
・
放
射
」「
風
」の
要
素
を
も
と
に
算
出
さ
れ
た
指
数
で
す
。 

       

 
 

     

七
月
八
日
は
プ
ー
ル
開
き
で
す
。
そ
れ
ま
で
に
当
園
の
プ
ー
ル

遊
び
に
つ
い
て
も
判
断
基
準
を
明
確
に
し
て
、
保
護
者
の
皆
さ
ま

に
文
書
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
よ

く
読
ん
で
い
た
だ
き
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

子
ど
も
達
は
戸
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
、
と
て
も
大
好
き
で
す
。
私

達
保
育
者
と
し
て
も
戸
外
活
動
の
魅
力
を
、
子
ど
も
達
に
体
験
さ

せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
安
全
面
が
第
一
で
す
。 

  

戸
外
活
動
や
プ
ー
ル
遊
び
が
、
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
な
り

ま
す
が
、『
子
ど
も
達
に
も
な
ぜ
出
来
な
い
の
か
』
そ
の
説
明
を
分

か
り
易
く
表
示
し
具
体
的
に
話
を
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 ●

プ
ー
ル
・
水
遊
び
が
出
来
る
か
ど
う
か
の
個
人
（
ご
家
庭
）
の

判
断
は
、
今
ま
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
内
容
で
判
断
し
て
い
き

ま
す
。 

〇
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
は
、
毎
日
の
健
康
観
察
欄
の
〇
×
で
判
断

し
ま
す
。 

〇
三
歳
未
満
児
は
、
す
で
に
配
布
し
て
い
ま
す
【
水

遊
び
カ
ー
ド
】
の
〇
×
△
で
判
断
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

★
未
記
入
の
場
合
は
、
プ
ー
ル
・
水
遊
び
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

記
入
漏
れ
が
無
い
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
今
年
度
も
七
月
か
ら
、
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
で
実
施
し
て
い
き

ま
す
、
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
」
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
の
、

生
活
リ
ズ
ム
が
整
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
実
践
が
始
ま
り
ま
す
。 

  

三
歳
未
満
児
ク
ラ
ス
は
、
カ
ー
ド
ま
で
は
配
布
し
ま
せ
ん
が
、

引
き
続
い
て
個
人
連
絡
ノ
ー
ト
記
載
で
、
良
い
習
慣
が
身
に
付
く

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
心
配
な
こ
と

や
困
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
、聞
き
た
い
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
任
は
じ
め
ど
の
職
員
に
で
も
声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

 

こ
の
取
り
組
み
は
、
西
郷
小
学
校
や
河
北
中
学
校
で
も
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
の
で
合
わ
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 ●
準
備
物
に
つ
い
て 

水
遊
び
・
プ
ー
ル
遊
び
開
始
に
伴
い
園
だ
よ
り
六
月
号
に
準
備

物
な
ど
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
一
部
の
保
護
者
さ

ん
よ
り
次
の
よ
う
な
ご
質
問
や
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。・ 

・「
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
っ
て
何
で
す
か
？
」 

・「
こ
ど
も
用
の
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
を
購
入
し
た
の
に
、
小
さ
い
と

言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
」 

・「
タ
オ
ル
を
持
た
せ
た
の
に
、
大
き
い
の
で
交
換
し
て
下
さ
い
」 

・「
ど
ろ
ん
こ
あ
そ
び
等
に
ク
ロ
ッ
ク
ス
は
ダ
メ
で
す
か
？
」
等
々 

た
く
さ
ん
の
ご
質
問
や
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

ご
家
庭
で
準
備
し
て
い
た
だ
く
際
に
は
、
も
う
少
し
分
か
り
易

く
丁
寧
に
、
そ
の
理
由
等
も
お
伝
え
し
な
け
れ
ば
と
反
省
を
し
ま

し
た
。 

 

●
お
迎
え
時
の
職
員
の
対
応
に
つ
い
て 

「
お
迎
え
に
来
て
三
十
分
近
く
待
つ
の
は
、
下
の
子
ど
も
も
い

る
の
で
、
大
変
で
す
。
迎
え
時
間
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
す
ぐ

に
帰
れ
る
よ
う
対
応
し
て
い
た
だ
け
た
ら
」
と
言
う
要
望
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

こ
の
日
子
ど
も
さ
ん
は
、
自
分
が
や
り
た
い
あ
そ
び
に
集
中
し

て
い
た
の
で
、
お
母
さ
ん
に
お
願
い
し
て
待
っ
て
も
ら
う
了
解
は

得
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
き
り
が
つ
か
ず
の
状
況
だ
っ

た
よ
う
で
す
。 

 

そ
の
後
担
任
と
の
話
を
受
け
、
お
や
つ
後
の
遊
び
の
内
容
を
お

家
で
親
子
で
相
談
さ
れ
、
片
付
け
や
す
い
遊
び
に
そ
の
子
ど
も
さ

ん
は
し
ま
し
た
。 

 

●
降
園
時
の
パ
ン
ツ
着
用
に
つ
い
て 

ト
イ
レ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
の
三
歳
未
満
児
ク
ラ
ス
の
保
護

者
さ
ん
よ
り
、【
帰
る
際
に
は
紙
パ
ン
ツ
で
お
願
い
し
た
い
】
と
言

っ
て
い
た
の
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
だ
っ
た
こ
と
に
気
が
付

い
た
時
に
は
気
分
が
落
ち
ま
し
た 

 

と
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。 

そ
の
日
職
員
の
対
応
が
出
来
て
お
ら
ず
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン



ツ
で
帰
ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
日
保
護
者
の
方
は
帰
宅
さ

れ
る
ま
で
に
色
々
と
用
事
が
有
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

担
任
は
お
迎
え
時
に
謝
罪
し
ま
し
た
が
、
保
護
者
の
要
望
を
お

受
け
す
る
際
は
、
園
だ
け
で
な
く
ご
家
庭
も
一
緒
に
確
認
し
て
い

た
だ
き
た
い
事
を
お
伝
え
し
て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
と

反
省
し
ま
し
た
。 

特
に
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
そ
の
子
ど
も
さ
ん
の
様
子

に
合
わ
せ
て
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
状
況
が
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

今
後
、
園
か
ら
も
職
員
間
で
連
携
を
と
り
、
気
を
付
け
て
対
応

し
て
い
き
ま
す
が
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
子
ど
も
さ
ん
も
増

え
て
く
る
現
状
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
お
迎
え
の
際
に
は
保
護
者

さ
ん
に
も
確
認
し
て
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま
す
。 

 

ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

●
六
月
、
小
学
校
の
一
年
生
の
参
観
日
に 

行
っ
て
き
ま
し
た 

 

河
北
小
学
校
・
西
郷
小
学
校
・
上
灘
小
学
校
・
倉
吉
養
護
学
校

か
ら
案
内
が
来
て
、
昨
年
度
卒
園
し
た
子
ど
も
達
の
様
子
を
、
見

に
行
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
一
年
生
の
顔
つ
き
に
な
り
、
わ
ず
か
三
ヶ
月

程
で
す
が
成
長
し
た
姿
が
見
ら
れ
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

 

先
生
方
か
ら
は
、
次
の
よ
う
な
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

①
気
持
ち
の
良
い
挨
拶
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
職
員
も
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
（
特
に
西
郷
小
学
校
） 

②
身
の
回
り
の
事
が
自
分
で
出
来
る
よ
う
、
や
り
方
を
具
体
的
に 

分
か
り
易
く
写
真
で
掲
示
し
時
間
を
決
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す 

③
生
活
の
中
で
文
字
や
数
に
興
味
が
持
て
、
ひ
ら
が
な
が
先
ず
は

読
め
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
、
学
習
も
楽
し
く
な
り
ま
す 

④
素
直
に
教
職
員
の
話
を
聞
き
、
行
動
に
移
そ
う
と
努
力
を
し
て

く
れ
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。（
情
緒
の
安
定
） 

⑤
仲
良
し
の
友
だ
ち
も
で
き
ま
し
た
。 

特
に
年
長
ふ
じ
組
は
、
九
か
月
後
に
は
就
学
を
迎
え
ま
す
。 

そ
の
時
に
慌
て
る
こ
と
が
無
い
よ
う
、
今
か
ら
少
し
ず
つ
良
い
習

慣
が
身
に
付
く
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

・
文
字
や
数
に
つ
い
て
は
、
生
活
や
遊
び
の
中
に
取
り
入
れ
興
味

や
関
心
が
持
て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
楽
し
い
遊
び
（
カ
ル
タ
や
ト
ラ
ン
プ
な
ど
の
ア
ナ
ロ

グ
ゲ
ー
ム
が
お
勧
め
で
す
）
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等
の
中
で
、

き
っ
か
け
作
り
を
ご
家
庭
で
も
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

 ●
持
ち
物
に
必
ず
記
名
し
て
下
さ
い 

水
遊
び
・
プ
ー
ル
遊
び
が
始
ま
り
ま
す
。
汗
な
ど
か
い
て
衣
服

の
着
脱
す
る
回
数
が
増
え
て
き
て
、
持
参
す
る
物
が
増
え
ま
す
。 

 

特
に
プ
ー
ル
バ
ッ
ク
な
ど
、
同
じ
絵
柄
の
バ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す 

 

★
必
ず
持
ち
物
に
は
名
前
を
書
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が
分
か
る
よ

う
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

特
に
、
三
歳
以
上
児
ク
ラ
ス
で
は
、
バ
イ
ン
ダ

ー
に
プ
ー
ル
バ
ッ
ク
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
筒
を

か
け
て
い
く
状
況
に
な
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

 
 ●

蚊
な
ど
に
よ
る
虫
刺
さ
れ
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た 

虫
除
け
シ
ー
ル
は
、
誤
飲
が
心
配
さ
れ
ま
す
の
で
付
け
て
来
な

い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。 

 

登
園
前
に
虫
よ
け
シ
ー
ト
を
塗
布
す
る
か
ス
プ
レ
ー
等
を
す
る

な
ど
ご
家
庭
で
の
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
と
び
ひ
】
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

 

●
色
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う 

 

六
月
二
十
六
日
に
実
施
し
ま
し
た
ふ
じ
・
す
み
れ
組
対
象
の 

【
ち
ま
き
作
り
】
に
、
た
く
さ
ん
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
人
が
で
き
る
だ
け
手
を
出
さ
な
い
よ
う
、
子

ど
も
達
が
す
る
こ
と
を
見
守
ら
れ
、
困
っ
た
時
に
さ
り
げ
な
く
手

伝
っ
て
お
ら
れ
る
姿
に
『
さ
す
が
だ
な
ぁ
』
と
感
心
し
ま
し
た
。

「
こ
の
機
会
に
ご
家
庭
で
も
子
ど
も
達
が
出
来
る
事
を
さ
せ
て
あ

げ
て
下
さ
い
ね
」
と
声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
年
長
ふ
じ
組
の
子
ど
も
達
は
、
担
任
が
準
備
し
た
チ
ャ

レ
ン
ジ
カ
ー
ド
が
気
に
入
り
、
今
ま
で
し
り
込
み
し
て
い
た
運
動

遊
び
に
自
分
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
姿
が
多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

時
々
「
せ
ん
せ
い 

み
て
！ 

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
だ
よ
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
真
剣
な
姿
に
、
思
わ
ず
「
が
ん

ば
っ
て 

も
う
す
こ
し 

い
い
よ 

い
い
よ
」等
の
言
葉
を
か
け
、

応
援
し
て
い
ま
す
。 

 

運
動
面
だ
け
で
な
く
、
何
事
も
最
初
は
自
信
が
な
く
、
自
ら
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
に
く
い
様
子
は
あ
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
大
人

の
誘
い
掛
け
や
、
一
緒
に
体
験
す
る
事
で
き
っ
か
け
が
つ
か
め
ま

す
。
あ
る
時
、 

園
長
「
せ
ん
せ
い
で
も
、
に
が
て
な
こ
と
が
あ
る
だ
よ
」 

子
「
せ
ん
せ
い 

お
と
な
な
の
に
で
き
ん
か
？
」 

園
長「
お
と
な
で
も
で
き
な
い
こ
と
や
、あ
た
ら
し
い
こ
と
は
、 

む
ず
か
し
い
な
ぁ
」 

 

子
「
で
き
ん
と
き
は
、
ど
う
す
る
？
」 

園
長
「
ま
わ
り
の
ひ
と
に
お
し
え
て
も
ら
っ
た
り
、
た
す
け
て

も
ら
っ
て
い
る
よ
」 

子
「
へ
ぇ
ー
」 

こ
ん
な
会
話
が
で
き
る
子
ど
も
達
の
成
長
が
嬉
し
い
と
共
に
、 

手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
色
々
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
さ
せ
て
あ

げ
る
事
で
、
自
信
も
つ
き
ま
す
。
失
敗
し
て
も
そ
こ
か
ら
、
ま
た

や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
も
て
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

忙
し
い
日
々
で
す
が
、
時
間
を
見
つ
け
て
一
緒
に
出
来
る
こ
と

を
増
や
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
様
子
を
園
に
知
ら
せ
て
い
た

だ
き
共
有
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
暑
さ
到
来
で
す
。 

体
調
管
理
に
十
分
気
を
付
け
て
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ノ

ー
ト
や
口
頭
で
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。 



 
 
       

◎
プ
ー
ル
あ
そ
び
（
水
あ
そ
び
）
が
始
ま
り
ま
す
。 

 
 

３
歳
未
満
児 

:  

七
月
一
日
（
月
）
～ 

 

３
歳
以
上
児 

:  

七
月
八
日
（
月
）
～ 

プ
ー
ル
開
き
で
す
。
次
の
物
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

 

【
準 

備 

物
】 

 

プ
ー
ル
バ
ッ
ク
・
水
泳
帽
・
水
着
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル 

※
バ
ス
タ
オ
ル
は
大
き
す
ぎ
て
子
ど
も
が
自
分
で
は
ふ
き
に
く

い
の
で
避
け
て
く
だ
さ
い
。 

※
持
ち
物
に
は
す
べ
て
名
前
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
プ
ー
ル
に
入
る
に
は
水
泳
帽
が
必
要
で
す
。
忘
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

   
           

◎ 

連
絡
ノ
ー
ト
の
受
け
入
れ
表
の
健
康
欄
に
次
の
こ
と
を
記
入 

し
て
く
だ
さ
い
。 

◎ 

プ
ー
ル
に
入
れ
る
か
入
れ
な
い
か
の
判
断
を
こ
れ
で
し
ま
す

の
で
、
記
入
も
れ
が
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

◎ 

今
年
も
プ
ー
ル
あ
そ
び
と
並
行
し
て
、
ど
ろ
ん
こ
・
色
水
あ

そ
び
も
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
プ
ー
ル
に
入
ら
な
い
日
も

あ
り
ま
す
が
、
プ
ー
ル
バ
ッ
ク
一
式
、
サ
ン
ダ
ル
ま
た
は
ぞ

う
り
の
準
備
だ
け
は
毎
日
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。（
さ
く
ら
組

は
サ
ン
ダ
ル
ま
た
は
ぞ
う
り
は
使
用
し
ま
せ
ん
） 

◎ 

表
の
よ
う
に
実
施
し
ま
す
が
、
そ
の
日
の
状
況
や
行
事
等 

 

に
よ
っ
て
は
、
入
ら
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。 

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
送
迎
時
に

確
認
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

わ
か
ら
な
い
事
は
、各
ク
ラ
ス
の
担
任
に
お
聞
き
く
だ
さ
い
。 

◎ 

入
水
前
に
は
排
泄
・
着
替
え
・
体
操
（
ホ
ー
ル
・
児
童
セ
ン

タ
ー
二
階
遊
技
室
）
を
し
て
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
余
裕
を

も
っ
て
早
め
に
登
園
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※
プ
ー
ル
あ
そ
び
の
期
間
は
、
運
動
あ
そ
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
も
も
組 

 

【
準 

備 

物
】
プ
ー
ル
バ
ッ
ク
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
水
着 

※ 

持
ち
物
に
は
す
べ
て
名
前
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

今
年
も
水
あ
そ
び
カ
ー
ド
を
使
用
し
、
こ
れ
で
水
あ
そ
び
が
で

き
る
か
ど
う
か
の
判
断
を
し
ま
す
。 

 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
配
布
し
た
文
章
の
と
お
り
で
す
。 

  

ゆ
り
組 

 

チ
ー
ム
ご
と
に
週
に
二
回
程
、
屋
上
小
プ
ー
ル
に
入
り
ま
す
。 

 【
準 

備 

物
】
プ
ー
ル
バ
ッ
ク
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
水
着 

 

水
泳
帽
（
屋
上
プ
ー
ル
使
用
時
に
は
必
ず
必
要
に
な
り
ま
す 

の
で
毎
日
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
） 

 
 

◎
プ
ー
ル
あ
そ
び
参
観 

 

（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
） 

屋
上
で
の
プ
ー
ル
あ
そ
び
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

〈
日  

時
〉
七
月
三
十
一
日
（
水
）
～
八
月
六
日
（
火
） 

※
参
観
は
、
一
家
庭
一
回
で
お
願
い
し
ま
す
。 

※
そ
の
日
の
暑
さ
指
数
や
天
候
に
よ
っ
て
は
、
入
水
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
園
の
方
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

・ 

（
例 

と
び
ひ
の
た
め
、
鼻
水
が
出
る
た
め
等
） 

こ
の
場
合
は
理
由
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い 

 ・ ・ 

ど
ち
ら
も
で
き
な
い 

水
あ
そ
び
は
で
き
る 

プ
ー
ル
に
は
入
れ
な
い
が 

プ
ー
ル
に
入
れ
る 

…
…
× 

…
…
△ 

 

…
…
○ 

屋上プール入水時間 

時間 

 

 

曜日 

9：40 

～10：20 

10：20 

～11：00 

月 すみれ ふ じ 

火 さくら  

水 すみれ ふ じ 

木 さくら ふ じ 

金 さくら すみれ 

土 プールには入りません 

 
9:40～

10:20 

10:20～

11:00 

31 日 

（水） 
すみれ 

ふ じ 

1 日 

（木） 
さくら  

2 日 

（金） 
すみれ ふ じ 

５日 

（月） 
さくら ふ じ 

６日 

（火） 
さくら すみれ 

※
す
み
れ
・
ふ
じ
組
の
ゴ
ー
グ
ル
に
つ
い
て 

ゴ
ー
グ
ル
の
使
用
は
、
子
ど
も
さ
ん
と
お
家
の
方
で
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
、
必
要
な
方
は
名
前
を
書
い
て
プ
ー
ル
バ
ッ
ク
に
入

れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

持
っ
て
来
ら
れ
る
方
は
、
ご
家
庭
で
長
さ
の
調
節
、
付
け
方
の

練
習
を
し
て
き
て
い
た
だ
く
と
、
プ
ー
ル
で
の
活
動
が
ス
ム
ー
ズ

に
で
き
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

※
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
は
、
約
３
４
㎝
×
７
５
（
～
８
５
）
㎝
の
タ
オ
ル

の
こ
と
で
す
。
メ
ー
カ
ー
に
よ
っ
て
サ
イ
ズ
は
様
々
で
す
が
、
シ
ャ
ワ

ー
の
後
、
着
替
え
を
す
る
ま
で
腰
に
巻
き
ま
す
の
で
、
腰
に
巻
け
る
長

さ
の
物
を
ご
準
備
お
願
い
し
ま
す
。 

※
ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
も
も
組
の

プ
ー
ル
あ
そ
び
の
様
子
は
、
動
画

配
信
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 



 
 

きん ど にち げつ か すい もく ごほうび

3/1 2 3 4 5 6 7

　あさ

あさごはん

　よる

8 9 10 11 12 13 14

　あさ

あさごはん

　よる

15 16 17 18 19 20 21

　あさ

あさごはん

　よる

22 23 24 25 26 27 28

　あさ

あさごはん

　よる

29 30 31

　あさ
あさごはん

　よる

あさ　

よる

7じまでに
おきましょう

９じ３０ぷんまでに
ねましょう

１

９

６

３

７

１０

９

６

３

１０

12

３

６

９

12

９

６

３

１０

１

９

６

３

７

１０

９

６

３

１０

12

３

６

９

12

９

６

３

１０

１

９

６

３

７

１０

９

６

３

１０

12

３

６

９

12

９

６

３

１０

 
    
 

 
 

 

               ◎
集
団
歯
科
指
導
（
ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組
）  

 

〈
日
に
ち
〉 

ふ
じ
組 

 

七
月
三
日
（
水
） 

 
 
 
 
 
 

す
み
れ
組 

七
月
十
一
日
（
木
） 

 
 
 
 
 
 

さ
く
ら
組 

七
月
十
日
（
水
） 

〈
時 

間
〉 

九
時
半
～ 

 

※
ふ
じ
組
は
、
染
め
出
し
を
し
ま
す
の
で
、
汚
れ
て
も 

い
い
服
装
で
登
園
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
九
時
ま
で
の
登
園
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

◎
七
夕
会 

 

〈
日
時
〉
七
月
五
日
（
金
） 

※
園
内
で
子
ど
も
の
み
の
参
加
で
行
い
ま
す
。 

◎
ふ
じ
組 

保
育
参
加
・
会
食
・
懇
談 

 

 〈
日
に
ち
〉
七
月
十
九
日
（
金
） 

 

※
詳
細
は
、す
で
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
文
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

◎
保
護
者
会
奉
仕
作
業
（
中
止
） 

 

・
八
月
一
日
（
木
）
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
奉
仕
作
業
は
、 

人
数
調
整
の
関
係
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 ◎

早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
カ
ー
ド 

【 

ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

】 
 

昨
年
同
様
、
今
年
度
も
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん

の
カ
ー
ド
を
作
成
し
、
各
家
庭
に
配
布
を
し
て
い
ま
す
。 

 

朝
の
忙
し
い
時
間
で
す
が
、
保
護
者
の
皆
様
の
協
力
の
も
と
良
い

習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
に
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
御
理
解
御
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
な
お
、
実
施
期
間
は
七
月
～
九
月
の
三
ヶ
月
間
と
し
ま
す
。 

 

●
下
記
の
表
を
カ
ー
ド
に
し
た
も
の
を
六
月
二
十
八
日
（
金
）
に

子
ど
も
達
に
説
明
を
し
配
布
し
ま
し
た
。 

親
子
で
確
認
し
○
×
を
記
入
し
毎
日
連
絡
ノ
ー
ト
に
は
さ
み
、 

持
た
せ
て
下
さ
い
。実
施
期
間
は
九
月
三
十
日
ま
で
と
し
ま
す
。 

 

●
毎
週
木
曜
日
に
各
ク
ラ
ス
全
体
で
一
週
間
の
振
り
返
り
を
し
ま

す
。
ご
ほ
う
び
に
つ
い
て
は
担
任
と
子
ど
も
達
で
相
談
し
て
決

め
ま
す
。 

 

※
カ
ー
ド
が
金
曜
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
る
の
は
、
木
曜
日
に
全
員

で
振
り
返
り
を
す
る
た
め
で
す
。 

 

●
こ
の
カ
ー
ド
の
使
用
は
子
ど
も
同
士
が
競
争
す
る
も
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
達
自
身
が
大
人
の
手
助
け
を
借
り
な
が
ら
自
分
で
自

分
の
こ
と
を
振
り
返
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

 

ご
家
庭
の
事
情
で
ど
う
し
て
も
○
を
記
入
す
る
の
が
難
し
い
場

合
は
担
任
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（
例
）・
入
浴
時
間
が
決
ま
っ
て
い
て
難
し
い 

 
 

 

・
仕
事
か
ら
帰
る
時
間
が
遅
く
難
し
い 

な
ど 

●
ふ
じ
・
す
み
れ
組
で
は
数
字
に
興
味
が
出
て
き
て
い
る
年
齢
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
目
覚
ま
し
時
計
な
ど
を
利
用
す
る
の
も

良
い
方
法
で
す
。
さ
く
ら
組
さ
ん
は
ま
だ
ま
だ
大
人
の
手
が
必

要
で
す
が
少
し
ず
つ
身
に
つ
い
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

●
朝
食
に
つ
い
て
は
朝
の
受
け
入
れ
表
と
重
複
し
ま
す
が
、
カ
ー

ド
と
し
て
子
ど
も
達
と
一
緒
に
振
り
返
り
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
御
協
力
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

【 

ゆ
り
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
も
も
組 

】 

 

カ
ー
ド
ま
で
は
配
布
し
ま
せ
ん
が
、
従
来
通

り
連
絡
ノ
ー
ト
に
記
入
し
て
も
ら
い
、
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
て
、
引
き
続
き
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
は
ん
を
習
慣
づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

    

こ
の
度
鳥
取
県
栄
養
士
会
で
は
鳥
取
大
学
と
共
同
で
、
令
和
２
，

４
年
度
に
引
き
続
き
、「
災
害
時
の
食
の
備
え
に
関
す
る
調
査
」
を

行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
折
々
に
県
民
の
皆
さ
ん
の
「
災
害
時
の

食
の
備
え
と
必
要
な
支
援
」
に
関
し
て
調
査
を
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
社
会
情
勢
や
環
境
の
変
化
に
伴
う
意
識
や
行
動
変
化
に

関
し
て
適
切
に
把
握
し
、
そ
の
後
の
啓
発
に
適
宜
生
か
さ
れ
る
必

要
が
あ
り
、
地
域
の
防
災
計
画
や
県
民
の
皆
さ
ん
の
備
蓄
行
動
へ

生
か
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
依
頼
を
お
受
け

し
ま
し
た
。 

つ
き
ま
し
て
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
で
き
る
だ
け
ご
協 

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
回
答
期
限
は
８
月
31
日
（
土
）
で
す
。 

何
卒
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

・
入
園
の
し
お
り
Ｐ14

に
も
載
せ
て
い
ま
す
が
、
使
用
す
る
水
着
に
つ

い
て
は
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
泳
ぐ
と
い
う
運
動
を
考
え
た
時
、
水
着

は
体
に
ピ
タ
ッ
と
合
っ
た
も
の
が
ふ
さ
わ
し
い
で
す
。
女
の
子
は
華
美
な

装
飾
が
な
い
も
の
や
ワ
ン
ピ
ー
ス
型
を
お
勧
め
し
ま
す
。
男
の
子
も
体
に

合
っ
た
水
着
が
お
勧
め
で
す
。
ト
ラ
ン
ク
ス
型
は
空
気
が
入
っ
て
し
ま
い

泳
ぐ
と
い
う
運
動
を
考
え
た
時
に
は
不
向
き
で
す
。 

 

・
髪
の
長
い
子
ど
も
さ
ん
は
、
ゴ
ム
で
結
ぶ
か
短
く
切
ら
れ
る
か
し
て
プ

ー
ル
あ
そ
び
が
楽
し
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
髪
が
長
い
と
水
泳
帽
が

か
ぶ
り
に
く
く
、
濡
れ
る
と
な
か
な
か
乾
き
ま
せ
ん
。 

 

・
ヘ
ア
ピ
ン
を
付
け
て
プ
ー
ル
に
入
る
と
危
険
で
す
。
他
の
子
ど
も
さ
ん

を
傷
つ
け
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
髪
の
毛
を
止
め
る
際
に
は
、
ゴ
ム
で

お
願
い
し
ま
す
。 

 

・
０-157

や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
と
し
て
、
前
日
に
下
痢
便
の
あ
っ

た
場
合
は
、
当
日
普
通
便
で
あ
っ
て
も
プ
ー
ル
に
は
入
れ
ま
せ
ん
。 

 

プ
ー
ル
あ
そ
び
に
限
ら
ず
、
汗
を
か
き
や
す
い
こ
の
時
期
は
髪
の
毛
が

皮
膚
に
ま
と
わ
り
つ
い
て
あ
せ
も
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
し
、
前
髪
が
長

い
と
目
を
悪
く
し
ま
す
。 

 

子
ど
も
は
動
く
こ
と
が
大
好
き
で
す
。
活
動
し
や
す
い
こ
と
を
第
一
に

考
え
て
、
今
後
も
大
人
が
環
境
・
道
具
・
服
装
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

プ
ー
ル
・
水
あ
そ
び
を
す
る
際
の
お
願
い 

◎
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん
カ
ー
ド 

【 

ふ
じ
・
す
み
れ
・
さ
く
ら
組 

】 

◎
鳥
取
県
栄
養
士
会
か
ら
の 

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
お
願
い 

 

 



 

 

 

 

気温・湿度ともにぐんぐん上がり、日に日に日差しが強くなってきました。本格的な夏の訪れもすぐそ

こまでやってきました！夏バテ対策をしっかりとして、これからの時期を楽しみたいですね♪ 

給食では、食欲増進効果のある【香り】や【酸味】のある食材を活用することで、午前の活動で体をた

くさん使った子どもたちがたくさん食べられるように、にら・にんにく・ねぎなどの【香味野菜】、お酢・

梅干し・レモンなどの【クエン酸を含む食材】を使用しています。食欲が落ちると一気に体調を崩しやす

くなるため、しっかりと食べられるよう工夫しています。また、冷た

いものの摂りすぎも、胃腸の動きが弱まり食欲が落ちる原因になっ

てしまいます。冷たいものばかりではなく、温かい物を食べることを

心掛けてこの夏を乗り切りましょう！ 

 

6 月食育目標   

～よく噛んで 食べましょう～  

さくら・すみれ・ふじ組の子どもたちに「食事中に何回くらい噛んで食べているかな？」と聞いてみま

した。「5 回くらい～」「30 回かんどるよ！」と多分これくらいかな？という回数を言ってくれました。

中には、「本当はたくさん噛まんといけんけど、すぐ飲み込んじゃっとる…」と伝えてくれる子どもも。

たくさん噛んでたべてよ～と給食の時間にも声かけをしているので、たくさん噛んだ方が良いのは分か

ってくれている子どもたちですが、なにに良いのかを伝えていきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、「よく噛むには、お口の中のどの部分を使えば良いかな？」とイラストを使って考えていきまし

た。「前歯かな？奥歯かな？」と実際に口を動かし、考えていました。ほとんどの子どもが「奥歯」と答

え、「あごがしっかり動くね」と伝えました。すると、ふじ組の子が「奥歯は大きいけ、よく噛めるよ」

と教えてくれ、前歯は薄い事、奥歯は大きい事にみんなで気づくことができました。みんなで両手をグー

にして上下合わせてみると、噛み合わさる面が大きい歯の方が食べ物を砕きやすいことに気づいていま

した。子どもたち自身がなんでだろ？と考え、行動の意味を理解すると、実際に食べ

る時も動きを意識して食べることに繋がっていくような気がしました。 

乳歯が生えてくる時期や永久歯へと生え変わる時期、どちらもあごの大きさが関係

してきます。しっかりとあごを動かし、立派な歯が生えてくるよう、意識して食べる

よう日々伝えていきたいと思っています。  

１味覚の発達 

食べ物の味が 

よくわかる 

２言葉・脳の発達 

あごの筋肉を動かす 

ことで脳へ刺激が伝わり 

発想力や考える力が育つ 

 

３歯の病気を防ぐ 

虫歯や歯茎の病気になりに

くい丈夫な歯をつくる 

５胃腸の働きをよくする 

お腹の中が沢山動いて 

いいうんちを 

だしてくれる 

４免疫をつける 

病気になりにくい強い身体

をつくる 



 

 月（1 日・8 日） 火（2 日・9 日） 水（3 日・10 日） 

昼 食 

 

 

ごはん 

豚肉のしょうが焼き 

平天とこんにゃくの煮物 

キャベツとしめじのごま和え 

豆腐のすまし汁 

ごはん 

さばのおろし煮 

なすのみそ炒め 

長いもときゅうりの梅おかか和え 

しいたけともやしのみそ汁 

ごはん 

鶏肉とごぼうの煮物 

小松菜の卵とじ 

トマトとレタスのサラダ 

なめこと油揚げのすまし汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

ツナトースト 

お茶 

ちらし寿司のおにぎり 

ヨーグルト 

人参おからケーキ 

 木（4 日・11 日） 金（12 日） 土（6 日） （13 日） 

昼 食 

 

ごはん 

豆腐ハンバーグ 

ポテトとベーコンの炒め物 

きゅうりとキャベツの塩昆布和え 

なすのみそ汁 

ごはん 

鮭のトマトチーズ焼き 

れんこんのきんぴら 

ピーマンのツナ和え 

そうめん汁 

コッペパン 

豚肉ともやしの

中華スープ 

バナナ 

【お弁当】 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

アップルパイ 

すいか 

せんべい 

ヨーグルト 

せんべい 

牛乳 

せんべい 

  

 月（22 日・29 日） 火（16 日・23 日・30 日） 水（24 日・31 日） 

昼 食 

ごはん 

牛肉のトマト煮 

冬瓜のそぼろあんかけ 

マカロニサラダ 

玉葱と油揚げのすまし汁 

ごはん 

厚揚げのみそ炒め 

ひじきの煮物 

きゅうりともやしのごま酢和え 

あさりのみそ汁 

ごはん 

赤魚の甘酢あんかけ 

ごぼうとこんにゃくの炒め物 

切干大根と小松菜ののり和え 

かきたま汁 

午後のおやつ 
ヨーグルト 

しらすピザ 

ヨーグルト 

メロンパントースト 

ヨーグルト 

おいも春巻き 

 木（18 日・25 日） 金（19 日・26 日） 土（20 日） 土（27 日） 

昼 食 

ごはん 

豚肉ときのこのみそ炒め 

なすの焼き浸し 

レタスのサラダ 

冬瓜のすまし汁 

ごはん 

とびうおのフライ 

かぼちゃのソテー 

キャベツのサラダ 

なすのみそ汁 

コッペパン 
鶏肉とじゃが芋

のカレースープ

バナナ 

【お弁当】 

午後のおやつ 
お茶 

カレーピラフのおにぎり 

ヨーグルト 

パンせんべい 

ヨーグルト 

せんべい 

牛乳 

せんべい 

 

行 事 5 日（金）七夕会 17 日（水）誕生会 

昼 食 

ぶっかけうどん 

鶏手羽中の照り焼き（以上児） 

鶏もも肉の照り焼き（未満児） 

果物（すいか） 

夏野菜カレー 

巣ごもり卵 

かりかりきゅうり 

果物（オレンジ） 

午後のおやつ 
バニラアイスクリーム 

お星さませんべい 

カルピスゼリー 

マシュマロサンド 

※月～金曜日の午前中のおやつはヨーグルトのみになります。 

※土曜日の午前中のおやつは牛乳とせんべいになります。 
 

 土曜日の給食は

第 1・3 土曜日の

みになります。そ

れ以外の土曜日は

お弁当の日です。 


